
 

 
 
 

 

 

 

صحة المرأة: إلیك سبب أھمیة إجراء  
  الفحص البدني السنوي

یمكن أن تجعل محاولة التوفیق بین وظیفتك ومنزلك وحیاتك الشخصیة من الصعب حقًا 
ذلك. نحن نتحدث عن تسوق البقالة، ودفع الفواتیر، وتغییر الزیت،  كلإنجاز 

كما تعلمون، كل تلك المسؤولیات التي، للأسف،   -وتخصیص وقت لرؤیة جمیع أطبائك 
 تأتي جنبًا إلى جنب مع كونك بالغة.

فحص صحتك كامرأة لا بأس من تجاھلھ.   وعندما تكونین شابة وبصحة جیدة، قد یبدو إجراء فحصك البدني السنوي مجرد عنصر آخر في قائمة
 لكن الأمر لیس كذلك. 

تقول الدكتورة توري جانیت بیرس، طبیبة أمراض النساء والتولید في مستشفى ھیوستن میثودیست "إن مراقبة صحتك والبقاء على اطلاع دائم  
 على اختبارات الفحص الموصى بھا یمكن أن یوفر المال والوقت، وفي النھایة، حیاتك".

حتى لو لم یكن لدیك   -لذا سیداتي، انصتي جیدًا. والدكتورة موني بیرس تشرح لماذا یجب علیك تحدید موعد للفحص البدني السنوي الخاص بك 
 أي مخاوف صحیة. 

 للمرأة؟  السنوي البدني الفحص أثناء یحدث ماذا س:
مواعید الطبیب التي قد تكون لدیك بسبب وجود حالة مرضیة أو  ج: الفحص السنوي ھو فرصة للتركیز على الرعایة الوقائیة. وھو منفصل عن 

 إصابة. سیشمل الفحص الخاص بك ما یلي:

 الخدمات، مثل اللقاحات للوقایة من الأمراض  •
 الفحوصات، مثل التصویر الشعاعي للثدي وفحوصات الكولیسترول للتحقق من وجود مشاكل صحیة محتملة •
 على اتخاذ قرارات صحیة سلیمةتقدیم المعلومات والمشورة لمساعدتك  •

 المتوقعة؟  الفحوصات أو المسحات ھي ما س:
ج: بعد التحدث مع طبیبك، ستحددي المسحات (أو الفحوصات) المطلوبة. بشكل عام، سیعتمد ذلك على عمرك وحالتك الصحیة الحالیة. قد یقترح 

 طبیبك أیضًا إجراء فحوصات أخرى لیست جزءًا من فحصك السنوي.

 لمناقشتھ؟  مستعدة أكون أن یجب الذي ما س:
 ج: سیتم سؤالك عن: 

 التاریخ الطبي  •
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 التاریخ الصحي للعائلة  •
 الصحة الجنسیة والشركاء •
 الدورة الشھریة الأخیرة (الیوم الأول من آخر دورة شھریة) •
 التغیرات في صحتك، مثل الأكل أو استخدام المرحاض أو التعب أو مشاكل النوم •
 التبغ أو غیرھا من العقاقیرتعاطي الكحول أو  •
 تاریخ الصحة النفسیة  •
 العلاقة والسلامة  •
 الأدویة •

 الأسئلة؟  إعداد علي یجب ھل س:
على تذكر كل ما تنوین التحدث عنھ. لا تشعري بالحرج أو الخوف من طرح الأسئلة. التواصل المفتوح یبني   بالأسئلة سیساعدك إعداد قائمةج: 

 الثقة بینك وبین طبیبك. 
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