
 

 
 
 

 

 

 

لیس ھناك شك في أن سلس البول یؤثر على نوعیة حیاتك. لا تسبب التسربات تھیج 
ك المرة التالیة  حدوث ذل  بشرتك والإحراج فحسب، بل إن القلق المستمر بشأن موعد

تفعلینھ  یمكن أن یمنعك من ممارسة حیاتك بشكل طبیعي. لدرجة أنك قد تخططین لكل ما 
 حول وجود حمام قریب.

إنھا مشكلة شائعة جدًا تؤثر على ما یصل إلى واحدة من كل ثلاث نساء. إذا كنت تعانین 
من سلس البول، فمن المحتمل أنك تبحثین عن إجابات. على وجھ التحدید، ما الذي یمكنك  

 فعلھ لإیقافھ؟ 

ة للنساء في مستشفى ھیوستن میثودیست "سلس البول ھو نزول البول عندما لا تشرح الدكتورة فیونا لیندو، أخصائیة أمراض المسالك البولی
عال  تحاولین التبول فعلیًا". "یمكن أن یحدث ذلك دون أن تدرین أو مع بذل مجھود بدني، مثل ممارسة الریاضة أو حتى عند مجرد الوقوف أو الس

 أو الضحك." 

سلس البول من تلقاء نفسھ. ومع ذلك، فإن الجید في الأمر أن ھناك أشیاء یمكنك القیام بھا   وأضافت قائلة "لسوء الحظ، من غیر المرجح أن یختفي
 بنفسك لتحسین ذلك، وھناك الكثیر من الخیارات لعلاجھ". 

 البول؟  سلس یحدث لماذا
 ھناك نوعان رئیسیان من سلس البول:

 سلس البول الإجھادي  •
 سلس البول الإلحاحي  •

إما بسبب  —العضلات التي تدعم المثانة والإحلیل  —سلس البول الإجھادي عندما تضعف عضلات قاع الحوض تقول الدكتورة لیندو "یحدث 
 الولادة أو بمرور لعلاجھ".

 إذا كنت تعانین من سلس البول الإجھادي، فقد تجدین البول یتسرب عند السعال أو العطس أو الضحك أو ممارسة الریاضة أو رفع شيء ثقیل.

ورة لیندو "سلس البول الإلحاحي، من ناحیة أخرى، یحدث عندما تضغط عضلة المثانة لإفراغ البول عندما لا یكون من المفترض  وأوضحت الدكت
لى  أن یحدث ذلك. قد یكون ذلك بسبب كمیة أو نوع السوائل التي تشربینھا، مما یؤدي إلى حدوث لعلاجھ". وأضافت الدكتورة لیندو "بالإضافة إ

 ون سلس البول الإلحاحي في بعض الأحیان علامة على حدوث مضاعفات صحیة أكبر، مثل عدوى المثانة." ذلك، یمكن أن یك

 في حالة سلس البول الإلحاحي، من المحتمل أن تواجھین حاجة ملحة ومفاجئة للتبول وتسرب البول قبل أن تتمكني من الوصول إلى الحمام. 

لسلس البول الإلحاحي غیر لعلاجھ". "ومع ذلك، ھناك العدید من العلاجات التي یمكن أن تساعدك   "بالنسبة للعدید من النساء، فإن السبب الدقیق
 على التحكم في الأعراض." 

  

 

 ھل یزول سلس البول من تلقاء نفسھ؟
 



 

 البول؟  سلس  أعراض لتخفیف تفعلین أن یمكنك ماذا
 الأعراض. سلس البول لا یختفي من تلقاء نفسھ. ولكن ھناك خطوات یمكنك اتخاذھا للمساعدة في تخفیف 

 تقول الدكتورة لیندو "یبدأ تخفیف حالة سلس البول بفھم نوع سلس البول الذي تعانین منھ وما لعلاجھ". "یمكن أن یساعد أخصائي مثل طبیب
أكثر فعالیة المسالك البولیة للنساء في تقدیم ھذه الإجابات لك، بالإضافة إلى مساعدتك على فھم تعدیلات السلوك والعلاجات الأخرى التي ستكون 

 للتخفیف من سلس البول." 

في   5 دائمًا ما یساعد فقدان الوزن تقریبًا على تخفیف سلس البول لأنھ یقلل من مقدار الضغط على قاع الحوض. في الواقع، یمكن أن یؤدي فقدان 
 في المائة.  70المائة فقط من وزنك إلى تحسین الأعراض البولیة بنسبة تصل إلى 

أن تساعد تمارین قاع الحوض، مثل تمرین كیجل، على الحد من أعراض أي من نوعي سلس البول. في حالة سلس البول  وبالمثل، یمكن 
  الإجھادي، تعد تمارین قاع الحوض طریقة لإعادة تقویة العضلات الضعیفة. بالنسبة لسلس البول الإلحاحي، یمكن أن تساعد ھذه التمارین في

 تھدئة المثانة وإعادة تشكیلھا. 

ین قاع  وأضافت الدكتورة لیندو "بالنسبة للنساء اللواتي یعانین من سلس البول الإجھادي بعد الولادة، في بعض الأحیان یكون فقدان الوزن وتمار
 الحوض بعد الولادة ھي كل ما یتطلبھ الأمر حتى تنتھي الأعراض بمرور لعلاجھ".

 یبك تجربة تعدیلات إضافیة. على حسب نوع سلس البول الذي تعانین منھ، قد یقترح طب

 الإجھادي:  البول  لسلس السلوكیة التعدیلات

 فقدان الوزن  •
 تمارین عضلات قاع الحوض  •
 استخدام سدادة مھبلیة، مثل السدادة القطنیة، أثناء ممارسة الریاضة •

 الإلحاحي:  البول  لسلس السلوكیة التعدیلات

 والمحلیات الصناعیة، والتي تسبب تھیج المثانةتجنبي شرب الكافیین والمشروبات الغازیة  •
 ممارسة تمارین قاع الحوض •
 التحكم في كمیة السوائل التي تتناولینھا  •
 الوقایة من الإمساك  •
 فقدان الوزن  •
 عدم التدخین  •

 موجودًا؟  یزال  لا البول سلس كان إذا المتاحة العلاج خیارات ھي ما
 البولیة للنساء في أقرب وقت ممكن في ضمان الفھم الكامل لحالتك وخیارات العلاج.یمكن أن تساعد زیارة طبیب المسالك 

، فمن  تقول الدكتورة لیندو: "عادة ما یستجیب كل من سلس البول الإجھادي والإلحاحي بشكل جید للتعدیلات السلوكیة، ولكن إذا لم تتحسن الأمور
یجعلني أوصي دائمًا بزیارة أخصائي حول حالتك على الفور. أنت لا تریدین أبدًا أن  الأفضل الخضوع لتقییم لعلاجھ". "ھذا ھو السبب الذي 

 تلعبین لعبة التخمین مع صحتك، خاصة عندما تؤثر حالتك على نوعیة حیاتك."

ا مھمًا في بالإضافة إلى ذلك، یمكن لطبیبك أن یوصي ببرنامج العلاج الطبیعي لقاع الحوض. في حین أن تمرین كیجل یمكن أن یلعب دورً 
 في المائة من الوقت.  80التخفیف من سلس البول، تقول الدكتورة لیندو إنھ یتم تنفیذھا بشكل خاطئ أكثر من 

 



 

وحذرت الدكتورة لیندو قائلة "لن یساعد ممارسة تمرین كیجل بطریقة خاطئة في علاج سلس لعلاجھ". "یمكن إن یساعد زیارة أخصائي علاج  
 اع الحوض في التأكد من أداء تمرین كیجل والتمارین الأخرى بشكل صحیح وتقویة قاع الحوض بشكل فعلي." طبیعي متخصص في تمارین ق

جموعة من وإذا استمرت حالتك في الازدیاد أو التدھور، فإن طبیب المسالك البولیة النسائیة لدیھ الخبرة اللازمة لإجراء الاختبارات والتوصیة بم
 ول التي یمكن أن تساعد في علاج حالتك الخاصة. خیارات وإجراءات علاج سلس الب

 خیارات علاج سلس البول الإجھادي: 

 ٪ من الأعراض. 75یمكن ذلك أن یحسن ما یصل إلى  – الحوض لقاع الطبیعي العلاج •
یساعد ھذا الجھاز، من خلال الإدخال في المھبل، على السیطرة على تسرب البول من خلال توفیر الدعم تحت   – الفرزجة •

 مجرى البول والمثانة. 
یمكن أن یساعد ھذا الإجراء الذي یجرى في مركز طبي على زیادة سماكة جدار مجرى البول بحیث  – البول مجرى توسیع •

 یغلق بإحكام أكبر لحبس البول.
حبال  تساعد ھذه الجراحة التي تجرى في العیادات الخارجیة على إیقاف تسرب البول عن طریق  – البول مجرى حبال جراحة •

 (مصنوعة من شبكة أو الأنسجة الخاصة بكِ) والتي ترفع وتدعم مجرى البول والمثانة السفلیة. 

٪ تقریبًا، 95تقول الدكتورة لیندو: "إذا كانت حالة سلس البول الإجھادي شدیدة، فإن جراحة حبال مجرى البول عادة ما تكون نسبة نجاحھا 
 فیما یتعلق بالعودة إلى الأنشطة لعلاجھ".  وھناك القلیل جدًا من وقت التوقف عن العمل

 خیارات علاج سلس البول الإلحاحي:

 یساعد ھذا العلاج على إعادة تدریب المثانة. – الحوض لقاع الطبیعي العلاج •
 یمكن أن تساعدك مجموعة من الأدویة على الاحتفاظ بالمثانة لفترة أطول وتقلیل أعراض تكرار التبول. – الأدویة •
یعمل البوتوكس على استرخاء جدار المثانة من أجل منعھا من الانكماش عندما لا یكون من   – المثانة في  البوتوكس حقن •

 المفترض أن یحدث ذلك. 
یستخدم ھذا العلاج إبرة لتحفیز عصب في قدمك ینتقل إلى أعلى الساق إلى العمود الفقري، حیث  – المحیطیة الأعصاب تحفیز •

 دئھا. یتصل بالمثانة ویھ
في ھذا الإجراء الجراحي الذي یجرى في العیادات الخارجیة، یتم زرع جھاز تنظیم ضربات القلب   – العجزي العصبي التعدیل •

 في المثانة للمساعدة في التحكم في كیفیة تحفیز المثانة بواسطة العصب العجزي. 

من المھم تقییم حالتك ببساطة لأن ھناك العدید من الخیارات لعلاج تقول الدكتورة لیندو: "بغض النظر عن نوع سلس البول الذي تعانین منھ، 
لمساعدة في  سلس لعلاجھ". "نبدأ دائمًا بأسالیب العلاج التحفظي، ولكن إذا لم تنجح ھذه الأسالیب، فلن تضطر إلى الاستمرار في المعاناة. یمكننا ا

 تحسین نوعیة حیاتك."
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