s £UlE (ha gl pales S50 A

et el s ¥ il e 5 e i Jadl s O B 0l lia
A 3 el ey Eigan ae e iy aivsall G () y eqanid 2 a5 el
adladi Lo JXU (plalads o8 ol da )a) | panda (S5 @il A jlas (e i o (S

J G alaa da s s
= Olad € 1Y) el GG S e sanl s ) Jean Le e g 13a dails A L)
} Aa (M Lo cyaaill ang o alla) oo cpfiag bl Jaiaall (gad ) b (4
B Qaili,Y 4led

Y latie Jsall Js 3 58 Ol Cuba Cavnsd e (s g Adiine 8 o loill 43 o) @llliaall yial yal dliadl ¢ gaid Uigd 5 ) Sall & i
Jlasd) 5 Cagd gl 5 jme die Jin sl Azl )l Al jlan Jia (30 3 seae JA e sh 03 () 059 @l Gaamy o Sy "Glad J sl (o glas
"l

Lo Al iy oLul @llia () a1 8 aad) (8 (@l aas A Wl (e Jisall Gl i o) e pall e (e cdanll ¢ gl AN Cdlial
Maadlal @l Al e I Gllia g c@lld o] cludy

€ 0o Cules aaay 1Ll
(sl Gl e Gl e 5 cllia

sl sl Gl o
AR sl Gda o

ey L) — QY15 B a5 ) el — im sl g1 Dl o Latie salen ) sl ol Gan® 5aid 5 58401 (4
Maadal e gl 52V

e oy sl Azl ) A jlas sl ezl ol Galaadl o Jladl tie G puiy Jsall a8 galea ) J ) Gales (e (pilad S 13)
Uil (e 5 Y Ladie Jaall ¢ 8Y Al Aliae Jaaial Levie Caang s a0 Al e ealalY) sl Gl 501 35 530l Cna o
I ALY sl 5 ) 5iSall il s "andlal Gisan ) (535 Len el i A DBl sudl 93 ) AaeS Cannny lld 5 28 elld Gaasy
" A 5 e Jie ¢Sl dma clieliae Gigas e ddle (lall G 8 Al Dl pala ¢5S o oSy elld

Al ) Jsa ) e ASaE O QB sl oy Jsill Aaalie g dale dala Cpeal 5 o) dainall (e e ealady) Jsd) (b s b

Glaclis o oSy S Cladlall e el @lin (@lld aa " Maadlad s aladY) Ol Galad GAN Candl Gl celual) (e 32l sl
" oal el b aSal e

HOUSTON

Methadist

LEADING MEDICINE



sl Gl Gaalye ) AR pladl o) Sliay 13la
Lol eV (e b sac Lall Ladlas) eliSey <l ghad @llin oSV 4w ol (e 8530 Y J sl Gl

b Jie Sladl acliy o e "aDla Lo g die Guiled 52 J ) (als & 53 agds J o) (alos Al g oy saud 5 ) giSall i
Alad ST oS ) (gAY Ciladlall 5 @l sludl COLaed agd e eliacline ) A8LaYl cell Cliay) o2 a8 oluill 430 o) Slilisall
"5l Gl e il

gsd\ﬁgayoidsﬁ‘cﬁ\}l\g_ua};l\&ﬁujr_l:u_ml' . \J\AAAQAJSE:\MSIdj,d\u&l..n_m;_n'“"”uh@ﬁoj}\o\ﬁm@u@h
Al (370 ) Jest Aty Al ml je V) Gt ) i35 (e Jais Al

sl b s 8 Jsall il o 3 e s Gl et (e 2l e oS g e Jie e all g8 o lai ae b o) (S «Jiallag
b Ol o3 20l (o (s (AR Jal Gulad Fanilly Adsmaall CDUmall A 5 32le Y Al g sal) 18 el xS o galea!
Ll sale ) 5 Adlall ding

g8 Gy 035l 018 ()5S ) mny (B aaY ) amy sl ) sl Galas (00 ey Sl el il gl 5 ) 53S0 il
Maadlal g el e VI 8 s e adddaty be JS 8 52V gl axy (a sl

ALl CDlaet A et Sl iy 38 o il 30 ) (el g i o e
t Y] Jgall Galead A sluad) byl

BT [Nu1R I

sanll gl CBlae cpjlad e

Fualy 5l A jlan ol kil saland) Jie ciulige 5o 2R o
AN (gl Gl S o cidbyancl

UAJAJ\ &G U:\JLAS gx.mJLAA °

il gl ) 30 g} e 3 oSl

Sla) G dli N

ool lagd o

35290 I3 ¥ Jsad) Gabe (S 13) Aalial) z3ad) @i i A L

okl a5 Sllal JalSl) agdll laa 8 (Sae <y o G elall 4 o) @lilisall Canda 355 2ol f ¢S

G ¢ 3aY) Cpuanii Al 13) (815 A ghaal) Ml da ISy alalY 5 salea ) sl Galas o JS iy Lasale™ il 5 iall J 585
O 13 oy 3 Y el )l e elills Jga ladl s ) 5 Wil aa ) ileay A Canad) 58 138" "4a el apiil ¢ guzadl) JuadY)

" lila e o e dlilla i lavie Lali colinia g (pedill Laal (s

& L 1553 oy 0 (S oS i 0 s B pmsall gl el 3l el om0 o il (S ey ) diLayly
8l e A3l (8 80 e SIS A JS ek S5y 4] sand b ) Sall Js8 e sl b (e gl

Methadist

LEADING MEDICINE



oo ladl s 5 aely o) (Sl Dl (el 5le b AIA 6y sl JasS (0 a5 s Jlan 2oy (" ALIE 523 5 5K ia
ol JSy m gall g A 5 e IS8 s AN G el 5 JaS 0 e ool o S 3 i gall 16 (0 i b Ganmdie aih

(e Ao ganay da sill 5 ol LEAY) o) ja Y A 331 5l 4pal Al A sl lllasal) capda (b ¢ sl sl 3V 8 elilla < el 13)
Al il z3le b aclad o (S ) Jsal alas 20ke il a5 <l Jla

gy Joud) Gul zle @l ja

w2l e Y e 775 G deay e (g o el Sy — pagall glA1 agdal) 23l o

it peall g5 A e Jll el e 5l e esgal) (3 Ay YA e Gleall 13 sl — A 5080 o
Ay J sl 5y

G Jsll (s ome lan ASLew 33y Lo ala 38 50 (B (s me M) el aY) 138 el o (S — Jal) s gomiss o
sl Gl 58T Al 3lay

Jus Giyb e ol o iy e Ran JAD) i) 8 s 3 Al yad) ol 20l — Jol some Jun dala
i) B0 5 sl (5 sme pe iy b 55 5 (2l Aalad) AW 483 (e e yiaae)

i 795 Lealas duw 585 Lo sale Jsall 5 e dls da ja Gld 3aad alga ) Jsadl (b Al S 3" il 5 i€l J 5
MaaSlad A ) 5 pally alets e Jandl e il 5 (g 13 QWD) S

tealY) Jod) Gule Z3 @l d

LA Ly 33&3‘;:.CM\ Jaa .\QLM.J—U.AJM‘ &L"ﬂ gﬂ,&\hﬂ GM‘ °

sl Sl &8 Gl el Juli g J gal 3 yial UL Lalsia ) e 35 00V (e de gane ol of oS — dggt) o

e 08 Y Ladie (ELSIY) e e dal e B Jlas ela i) o S sigall Jamy — Al (B (S gl s o
IS Gaany o a yiaall

Cun gl 2 gaadl ) Gl e ) Jaiy cles b caae st 5 5 20l 13 aadiey — Aphaall Glac ) sl
Lehag s Al Jaty

Gl i il e g Ak o AN Clalall A a3 al all o)yl s 8 — g jaal) aand) Jindll o
(gl sl Adan) 5 Dl 3a5 A8 8 oSl 8 sacLusall L)

k) LAl (e aed) @l Y Aaliuy Gl 2yl agall (e et Gl A Jsall Gl @ 53 e Ll (i il 5 ) g0l 56
o8 pacluuall LSy 3lileall 8 ) painal) ) shaad (418 ccallud) oda eanii ol 13) S5 ¢ adaill o Dad) s Wils g™ Maadlal (b
"elila Ao 5 Gaead

2021 0 19

Methadist

LEADING MEDICINE



	لماذا يحدث سلس البول؟
	هل يزول سلس البول من تلقاء نفسه؟
	ماذا يمكنك أن تفعلين لتخفيف أعراض سلس البول؟
	ما هي خيارات العلاج المتاحة إذا كان سلس البول لا يزال موجودًا؟
	خيارات علاج سلس البول الإجهادي:
	خيارات علاج سلس البول الإلحاحي:


