
 

 
 
 

 

 

 

)، وھو العدوى  HPVمعظم الأشخاص المصابین بفیروس الورم الحلیمي البشري (
)، لا یدركون أنھم مصابون بھ، مما یجعل من STIالمنقولة جنسیًا الأكثر شیوعا (

 السھل انتشاره.

إدارة الغذاء والدواء لأول مرة على لقاح لفیروس الورم الحلیمي البشري  عندما وافقت 
)HPV  لم یكن معظم الناس یعرفون سوى القلیل عن الفیروس أو 2006) في عام ،

٪ من  80علاقتھ ببعض أنواع السرطان. ولكن وفقا لجمعیة السرطان الأمریكیة، فإن 
 یاتھم.الناس سیصابون بفیروس الورم الحلیمي البشري في ح

 بالضبط؟  البشري الحلیمي الورم فیروس ھو ما
سلاسة منھا تنتقل عن طریق   30أكثر من  -سلالة مختلفة  100فیروس الورم الحلیمي البشري ھو اسم لفئة من الفیروسات التي تشمل أكثر من 

شخص أصیبوا بفیروس الورم الحلیمي البشري ملیون  48الاتصال الجنسي. یقدر مركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا أن ما یقرب من 
ملیون أمریكي بعدوى جدیدة بفیروس الورم الحلیمي البشري   13، وكثیر منھم في سن المراھقة وأوائل العشرینات. وأصیب نحو 2018في عام  

 في نفس العام. 

امرأة بسرطان فیروس الورم الحلیمي رجل و 35,000عادة ما تختفي العدوى دون التسبب في أي مشاكل صحیة. ولكن كل عام، یصاب 
 البشري في الولایات المتحدة.

كان  نظرًا لأنھ عدوى منقولة جنسیًا، ینتقل فیروس الورم الحلیمي البشري عن طریق الجنس المھبلي أو الشرجي أو الفموي، بغض النظر عما إذا 
مكن أن یسبب فیروس الورم الحلیمي البشري سرطان فتحة الشرج  الشخص الذي ینقل العدوى یعاني من أي علامات أو أعراض. ونتیجة لذلك، ی

والبلعوم الفموي (الجزء الخلفي من الحلق واللوزتین وقاعدة اللسان) والقضیب والمھبل والفرج. كما یمكن أن یسبب فیروس الورم الحلیمي  
 البشري الآفات والبثور التناسلیة السابقة للتسرطن. 

 نفسھ؟  تلقاء من یختفي وھل البشري الحلیمي الورم فیروس من  الوقایة یمكن كیف
)، والذي تم اعتماده لأولئك الذین تتراوح  Gardasil 9( 9غارداسیل   -لا یوجد علاج لفیروس الورم الحلیمي البشري، ولكن ھناك لقاح 

 عنق الرحم.  عامًا. یساعد ھذا اللقاح على منع ستة أنواع من السرطان، بما في ذلك سرطان  26و   9أعمارھم بین 

لا یحمي من جمیع سلالات فیروس الورم الحلیمي البشري، إلا أنھ یحمي من السرطانات التي تسببھا أنواع  9على الرغم من أن لقاح غارداسیل 
 . 11و  6؛ والبثور التناسلیة الناجمة عن النوعین 58و   52و  45و  33و  31و  18و  16فیروس الورم الحلیمي البشري  

عامًا ضد الفیروس، لأن سمات الوقایة من السرطان في اللقاح    12و   11المثالیة، یجب تطعیم الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین من الناحیة 
 عامًا.  13تقل مع زیادة العمر الذي یجري فیھ التطعیم. لذلك من الأفضل الحصول على اللقاح قبل سن  

عامًا،   26إلى  15عامًا، یتم إعطاء اللقاح على جرعتین، یفصل بینھما ستة أشھر. من سن  15و  9بالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 
ھر یتم إعطاء اللقاح على ثلاث جرعات، مع إعطاء الجرعة الثانیة بعد شھر إلى شھرین من الجرعة الأولى، وإعطاء الجرعة الثالثة بعد ستة أش

 من الجرعة الأولیة. 

 

أسئلة أخرى  5ھل یختفي فیروس الورم الحلیمي البشري و 
 قد تطرحھا، تمت الإجابة علیھا



 

الجنس وأصُیب بإحدى سلالات الفیروس، فسیظل اللقاح یحمیھ من السلالات الأخرى. یوفر التطعیم المبكر للأطفال حتى لو مارس الشخص 
عددًا   الفرصة لبناء أجسام مضادة للسلالات التسع الموجودة في اللقاح، لأن الأطفال الأصغر سنًا لدیھم استجابة مناعیة مرتفعة للقاح ویطورون

 ة قبل مواجھة الفیروس.أكبر من الأجسام المضاد

 البشري؟  الحلیمي الورم لفیروس واضحة  أعراض أو علامات ھناك ھل
رجیة  لسوء الحظ، یعتبر فیروس الورم الحلیمي البشري مرض خفي. حیث یعیش في الجلد أو الأغشیة المخاطیة، وباستثناء البثور التناسلیة أو الش

 . التي تسببھا بعض السلالات، لا توجد أعراض جسدیة

ل  یمكن للرجال والنساء الإصابة بفیروس الورم الحلیمي البشري من خلال الجماع أو الاتصال التناسلي. یقلل استخدام الواقي الذكري من معد
س  جنانتقال العدوى، لكنھ لا یمنعھا، مما یعني أنھ حتى الواقي الذكري لا یمكن أن یحمي تمامًا من انتقال الفیروس. الامتناع عن ممارسة ال

 والزواج الأحادي ھما أفضل وسائل الوقایة من الإصابة بالفیروس.

حالات للنساء كل عام. ومن شأن   5من أصل  3تشیع سرطانات فیروس الورم الحلیمي البشري بشكل أكثر لدى النساء عن الرجال، حیث یصیب 
 الإناث. تطعیم الذكور أیضًا أن یساعد على وقف انتشار فیروس الورم الحلیمي البشري بین

 البشري؟  الحلیمي الورم فیروس عدوى من الرحم عنق بسرطان الإصابة  خطر ھو ما
ھناك بروتوكولات معینة معمول بھا لاختبار عدوى فیروس الورم الحلیمي البشري إذا أظھر اختبار عنق الرحم للمرأة وجود تشوھات خلویة.  

ا. تتطور العدوى المستمرة لدى البقیة والتي من شأنھا أن تحُدث تشوھات في ٪ من النساء المعرضات للفیروس العدوى ذاتیً 90یحارب نحو 
 خلایا عنق الرحم. في نھایة المطاف، إذا ترُك دون علاج، یمكن أن تتطور التشوھات السابقة للتسرطن، والمعروفة باسم خلل التنسج. 

بسرطان عنق الرحم. في بعض الأحیان یختفي دون علاج. وفقا لا تصاب جمیع النساء المصابات بتغیرات محتملة للتسرطن في عنق الرحم 
٪ من عینات سرطان عنق الرحم أدلة على الإصابة بفیروس الورم الحلیمي البشري. ومع ذلك، فإن عدوى  99لإحدى الدراسات، أظھر أكثر من 

مثل التدخین والتاریخ العائلي للإصابة بسرطان فیروس الورم الحلیمي البشري لیست السبب الوحید لسرطان عنق الرحم. تلعب عوامل أخرى، 
 عنق الرحم، دورًا في تحدید ما إذا كانت المرأة ستصاب بخلل التنسج العنقي و/أو السرطان. 

 البشري؟  الحلیمي الورم وفیروس  الرحم عنق  اختبارات عن ماذا
الرحم السنویة، حتى لو تم تطعیمھن ضد فیروس الورم الحلیمي  الوقایة خیر من العلاج، فیجب ألا تتخلى النساء عن إجراء اختبارات عنق 

 نظرًا لأن لقاح غارداسیل لا یوفر الحمایة ضد جمیع سلالات فیروس الورم الحلیمي البشري التي تؤدي إلى سرطان عنق الرحم.  -البشري 

تصبح سرطانیة. یستغرق سرطان عنق الرحم، الذي   تم إعداد اختبار عنق الرحم للكشف عن الخلایا غیر الطبیعیة ومحتملة التسرطن قبل أن
یتطور في بطانة عنق الرحم، سنوات عدیدة لیتطور من عدوى فیروس الورم الحلیمي البشري الأولى. توفر الاختبارات السنویة فرصًا عدیدة  

 رطان عنق الرحم بسھولة. للكشف عن وجود تغیرات في عنق الرحم. في حال اكتشافھ مبكرًا، یمكن علاج خلل التنسج العنقي وس
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