
 

 
 
 

 

 

 

یتمثل الشيء الوحید الأسوأ من ظھور حب الشباب في الندبات التي یمكن أن 
  یتركھا وراءه.

  -في بعض الأحیان بقوة إلى حد ما  -جمیعنا نرتكب خطأ نزع حب الشباب 
الرغبة في ذلك في  وتأتي النتائج الظاھریة دائمًا كتذكیر لنا على ضرورة مقاومة 

 المرة القادمة. 

ولكن، حتى عندما تجد القوة لترك حب الشباب لحالھ، في بعض الأحیان لا تزال  
 . ندبات

معنا ھنا آني كریستنسون، أخصائیة التجمیل الطبیة في مستشفى ھیوستن میثودیست التي تمارس مع أخصائیي الأنف والأذن والحنجرة لدینا، 
 لشرح السبب.

 ولماذا؟  الشباب حب دباتن تحدث متى
 في حین أن حب الشباب غالبا ما یجعل وجوده ظاھرًا جدًا فوق الجلد، فإن السبب في أنھ یترك ندوبا وراءه لھ علاقة بما یحدث تحت الجلد. 

حدوث الندبات".  مما یؤدي إلى -تقول كریستنسون "أثناء وجود البثور، یحدث التھاب تحت جلدك. ھذا الالتھاب یسبب صدمة لأنسجة الجلد 
 "یعتمد وجود الندبات وكیفیة ظھورھا تحدیدًا على نوع بشرتك ومدى الضرر." 

 ھناك نوعان رئیسیان من ندبات حب الشباب وھما:

 فرط التصبغ الذي یتسبب في بقاء الجلد المصاب داكناً بعد شفاء العیب   –ندبات تسبب تغیر اللون  •
تاركة   —حب الشباب الشدید، تحدث عندما لا تلتئم الطبقة العلیا من الجلد تماما وتتجدد   وھي أكثر شیوعا مع حالة – ندبات الفجوات  •

 فجوات في الجلد 

"في معظم الحالات، تعكس ندبات حب الشباب كیفیة ترك الندبات في بشرتك بشكل عام. على سبیل المثال، یتغیر لون بشرة بعض الأشخاص  
دي خلفیة من أصل إسباني وفرط التصبغ في بشرتي بسھولة إلى حد ما، لذلك أنا عرضة لحدوث  بشكل أسھل من غیرھا. أضافت كریستنسون: ل

 ندبات تغیر اللون بعد حدوث حب الشباب.

 لذلك... یمكن أن تحدث الندبات سواء في حال نزع حب الشباب أم لا، ولكن إلیك السبب في ضرورة تجنب الرغبة في فقع الحبوب.

دبات حب الشباب المرتبطة بالالتھاب عند الضغط علیھا بقوة أو الضغط على البثور أو الرؤوس البیضاء الالتھاب  أوضحت كریستنسون "تجعل ن
یمكن أن   الكامن حالتھ أسوأ. وھذا بدوره یجعل الندوب أكثر احتمالاً أن تظھر. بالإضافة إلى ذلك، إذا لم تكن یدیك نظیفتین، فإن نزع حب الشباب

 وموضعیة أو انتشار حب الشباب إلى مناطق أخرى من الجلد".یؤدي إلى عدوى صغیرة 

 دائمة؟  الشباب حب ندبات ھل
 ابة بھ. حان الوقت الآن لبعض الأخبار الجیدة. تقول كریستنسون إن ھناك بالتأكید أشیاء یمكنك القیام بھا للحد من ندبات حب الشباب بمجرد الإص

 
 ھل ستتلاشى ندبات حب الشباب بمرور الوقت؟

 



 

 نوع الندبات لدیك، حیث تتطلب ندبات الفجوات في كثیر من الأحیان علاجًا أكثر تقدمًا".  تقول كریستنسون: "یعتمد أفضل مسار للعلاج على

ل بالنسبة لندبات حب الشباب التي تسبب تغیر اللون، ابدئي بتجربة المستحضرات الموضعیة في المنزل التي تھدف إلى مواجھة فرط التصبغ، مث
 ینول.أمصال التفتیح أو المنتجات التي تحتوي على الریت

وحذرت كریستنسون "الشيء الوحید الذي یجب الانتباه إلیھ حول استخدام الریتینول ھو أنھ یمكن أن یجعل بشرتك أكثر حساسیة للشمس. من 
 المھم دائمًا استخدام واقي الشمس لحمایة بشرتك، ولكن كوني أكثر حرصًا على وضع واقي الشمس أثناء استخدام منتج الریتینول".

تي بالنسبة لفرط التصبغ الذي لا یستجیب للمستحضرات، وفي حالة ندبات الفجوات العمیقة، توصي كریستنسون بخیارات العلاج الأكثر تقدمًا ال
 یمكن أن یقدمھا أخصائي التجمیل الطبي، ومن بینھا:

 التقشیر الكیمیائي  •
 الوخز بالإبر الدقیقة  •
 منتجات التفتیح بوصفة طبیة  •

قائلة: "التقشیر الكیمیائي رائع لكل من الندبات المسببة لتغیر اللون وندبات الفجوات، ویمكن أن یساعد ھذا التقشیر أیضا  أوضحت كریستنسون
الفجوات العمیقة جدا التي تتشكل بسبب جروح حب الشباب الشدیدة". "الوخز بالإبر الدقیقة، باستخدام إبر   -في علاج ما یسمى حفر الندبات 

 ملیة شفاء بشرتك، وتنجح بشكل رائع في تقلیل فجوات الندبات وجعل بشرتك تبدو أكثر نعومة." صغیرة لتحفیز ع

٪ من الھیدروكینون عادة ما یقدم أفضل النتائج. ومع 4وأخیرًا، بالنسبة للندبات التي تسبب تغیر اللون، فإن منتج تفتیح البشرة الذي یحتوي على  
 ذلك، یجب شراؤھا من مركز طبي.

 الشباب حب ندبات من للوقایة نصائح 5
 في حین أن ھناك علاجات لندبات حب الشباب، یمكنك أیضا النظر في النصائح التالیة لمنع حدوث الندبات من الأساس.

 . تجنب الرغبة في فقع البثور1

احتمال إصابتك بندوب. بالإضافة  وكما ذكرنا، فإن الضغط بشدة على البثور وقرصھا وكشطھا یسبب ضررًا أكثر من المساعدة، مما یزید من 
ومرة  —إلى ذلك، قد یؤدي فقع البثور إلى عدوى صغیرة موضعیة أو یؤدي إلى نشر حب الشباب عن غیر قصد في مكان آخر على جلدك 

 أخرى، یزید من فرصة حدوث الندبات. 

 . تعرف على الأنواع المختلفة من حب الشباب2

سوداء والبثور، ولكن ھل تساءلتي یومًا عن نتوءات حب الشباب التي لا یبدو أنھا تظھر على السطح.  یمكنك رؤیة الرؤوس البیضاء والرؤوس ال
 إنھا نتوءات حمراء صلبة یمكن أن تؤذي حقًا، ولكن على عكس الأنواع الأخرى من حب الشباب، فإنھا تظل تحت سطح بشرتك. 

میز بوجود التھاب تحت الجلد مع عدم وجود مسام على السطح. نظرًا لعدم  توضح كریستنسون "حب الشباب الكیسي وھو نوع من حب الشباب یت 
 وجود مكان یخرج فیھ السائل بالفعل، فأنت ترید حقا تجنب محاولة الضغط على حب الشباب الكیسي. إن محاولة الضغط أو فرقعة ھذا النوع من

ة أكبر من الضرر، وفي النھایة، مساحة أكبر من الندبات المسببة لتغیر  حب الشباب سیؤدي فقط إلى انتشار الالتھاب تحت الجلد، مما یسبب مساح
 اللون". 

 وعدم تفاقمھ.  -بالنسبة لحب الشباب الكیسي، توصي كریستنسون بوضع الثلج للمساعدة في تخفیف الالتھاب 

 . إذا كنت تریدین حقًا التعامل مع الرؤوس البیضاء أو السوداء، فلا تبالغ في ذلك 3

 ترغبین أن تختفي. -بطبیعة الحال  -وس البیضاء والرؤوس السوداء بأنھا قبیحة المظھر، لذلك تتسم الرؤ



 

 إذا كنت ترغبین في اتخاذ إجراء بشأن الرؤوس البیضاء، توصي كریستنسون باتباع الخطوات التالیة: 

 اغسلي یدیك .1
 اضغطي بلطف لإزالة الرؤوس البیضاء  .2
 مسح المنطقة بالكحول  .3
 الشباب ضعي مصل حب  .4
 اغسلي یدیك مرة أخرى  .5

توصي كریستنسون "إذا كانت إزالة الرؤوس البیضاء تتطلب أكثر من مجرد الضغط اللطیف، فتوقفي عما تفعلینھ وحاولي مرة أخرى في الیوم  
 التالي".

تخدام ھذه الأجھزة فقط إذا  وأضافت كریستنسون على الرغم من أن مزیلات الرؤوس السوداء یمكن أن تساعد في تنظیف المسام، یجب علیك اس
 (وفقط إذا) كنت تعرفین كیفیة القیام بذلك بشكل صحیح. 

وحذرت كریستنسون "من السھل جدًا فقدان السیطرة أثناء استخدام مزیل الرؤوس السوداء، خاصة إذا كان لدیك ید قویة. یمكن أن تكون ھذه 
 الأجھزة خطرة إذا لم یتم استخدامھا بشكل صحیح". 

 ج حب الشباب في وقت مبكر . بدء علا4

 إذا كنت الحبوب تظھر مرة واحدة في الشھر أو في دورة زمنیة یمكن التنبؤ بھا، فابدئي في علاج بشرتك مبكرًا.

یختلف نوع علاج حب الشباب الذي ینجح بشكل أفضل من شخص لآخر، ولكن فكري في وضع مصل حب الشباب أو منتج الریتینول أو 
 مضاد للبكتیریا قبل أن تبدأ البثور في الظھور.المستحضر الموضعي ال

وأضافت كریستنسون "بالإضافة إلى ھذه المستحضرات الموضعیة، یمكن أن یساعد وضع واقي الشمس في منع أي فرط تصبغ قد یحدث نتیجة  
أن یجعل حب الشباب أسوأ، مما  لحب الشباب". "فقط تأكدي من اختیار واقي الشمس المناسب لبشرتك. یمكن لواقي الشمس الذي یسد المسام

 یسبب فرصة أكبر لحدوث الندبات."

 . راجعي أخصائي العنایة بالبشرة5

أو ندبات  غیر قادرة على التحكم في حب الشبابإذا كنت تشعرین أنك تستخدمي جمیع التدابیر الوقائیة الصحیحة في المنزل ولكنك لا تزالین 
 حب الشباب، ففكري في زیارة أخصائي تجمیل طبي.

ك  وأضافت كریستنسون "في منتجعنا الصحي الطبي، نقدم العدید من العلاجات المتقدمة والفعالة لحب الشباب وندبات حب الشباب، بما في ذل
توصیة  التقشیر الكیمیائي، والوخز بالإبر الدقیقة، وتدلیك الوجھ ومنتجات البشرة الموصوفة طبیا". "یمكننا أیضًا مساعدتك على فھم بشرتك وال

 بالمستحضرات الموضعیة التي نثق بھا."

نتجات المناسبة لبشرتك إذا كنت على وجھ الخصوص، توصي كریستنسون بزیارة أخصائي تجمیل طبي للمساعدة في العلاجات واختیار الم
 عرضة لحب الشباب و/أو ندبات حب الشباب.

أن   وأضافت كریستنسون "یمكن أن یكون إجراء عملیات إعادة علاج شھریة للعنایة بالبشرة، بما في ذلك علاجات الوجھ، مفیدة للغایة. كما یمكن
 تساعد في مكافحة الشیخوخة على المدى الطویل!".

 2021 یونیو 14
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