
 

 
 
 

 

 

 

أو   ،أو التعرق اللیلي ، إذا كنت تبحثین عن طریقة لتقلیل الھبات الساخنة
أعراض انقطاع الطمث الأخرى، فمن المحتمل أنك سمعت عن العلاج  

 بالھرمونات البدیلة.  

توضح الدكتورة إیرین مانینغ، طبیبة أمراض النساء في ھیوستن  
  میثودیست المتخصصة في طب انقطاع الطمث: "في الواقع، نطلق على 

مسمى "العلاج الھرموني"، بدلاً من العلاج بالھرمونات   ،العلاجھذا 
البدیلة. فانخفاض مستویات الھرمون أثناء انقطاع الطمث، ھو عملیة  

 فیزیولوجیة طبیعیة. ونستخدم العلاج الھرموني لعلاج أعراض انقطاع الطمث، ولیس لتعویض الفقدان الطبیعي للھرمونات". 

عامًا، ولكن الدورة الشھریة الأخیرة یمكن أن   51.5عمر النساء اللواتي یختبرن الدورة الشھریة الأخیرة، یبلغ متوسط 
مع ذلك، یمكن أن تبدأ أعراض انقطاع الطمث في أي مكان  "عامًا. وتقول د. مانینغ:    55و 40تحدث في أي وقت بین سن  

قبل سنة إلى سبع سنوات من الدورة الشھریة الأخیرة للمرأة. ویمكن أن تستمر لعدة سنوات بعد الدورة الشھریة الأخیرة  
 أیضًا". 

 سنة. لذا، استعدي!   7.4عدد سنوات ظھور أعراض انقطاع الطمث، ھو  وتذكر د. مانینغ أن متوسط  

 إلیك ما تحتاجین إلى معرفتھ حول العلاج الھرموني لأعراض انقطاع الطمث: 

 ما ھو العلاج الھرموني؟ 
والبروجستیرون، أو مجرد ھرمون الاستروجین إذا  العلاج الھرموني عبارة عن جرعة منخفضة من ھرمون الاستروجین 

كانت المرأة قد خضعت لعملیة استئصال الرحم، تعُطى في وقت قریب من الفترة الانتقالیة المحیطة بالإیاس (سن الیأس)  
یمكن إعطاؤه عبر عدة تركیبات مختلفة، بدءًا  و  .للمساعدة في تخفیف أعراض انقطاع الطمث الكلاسیكیة  ،وانقطاع الطمث 

 من الحبوب الفمویة وحتى اللاصقات، والبخاخات، والكریمات، والمواد الھلامیة. 

وتشرح د. مانینغ: "یساعد ھرمون الاستروجین في علاج الأعراض، ولكن السبب الذي یجعلنا غالبًا ما نضیف  
یزال لدیھا رحم ولم تخضع لعملیة  البروجسترون أیضًا ھو حمایة بطانة الرحم والأنسجة المحیطة بھا. إذا أعطیت امرأة لا 

استئصال الرحم ھرمون الاستروجین فقط، فقد یتسبب ذلك في نمو بطانة الرحم بشكل خارج عن السیطرة، مما یؤدي إلى  
 ".سرطان الرحم 

 .إذا كنت تعتقدین أن العلاج الھرموني یبدو مشابھًا إلى حد كبیر حبوب منع الحمل، فأنت على حق

 

 العلاج بالھرمونات البدیلة وأعراض انقطاع الطمث التي یمكن أن
 یساعد في علاجھا



 

وتوضح د. مانینغ أن حبوب منع الحمل تحتوي أیضًا على ھرمون الاستروجین والبروجیستیرون، وإن كان بجرعة أعلى  
قلیلاً. لھذا السبب، بالنسبة للمرأة في الأربعینیات من عمرھا، التي تتناول حبوب منع الحمل بالفعل، توصي د. مانینغ عادةً  

حاجة إلیھا بالضرورة لمنع الحمل، لأنھا طریقة جیدة لتجاوز مرحلة ما قبل انقطاع  بالاستمرار في تناولھا، حتى لو لم تكن ب
 الطمث مع الدعم الھرموني للمساعدة في تخفیف الأعراض". 

 عامًا.   55وتقول د. مانینغ أنھ من الآمن لغیر المدخنین تناول وسائل منع الحمل حتى سن  

 ما ھي المؤشرات التي تشیر إلى حاجتك للعلاج الھرموني؟ 
تحدید ما إذا كان من المناسب بدء العلاج الھرموني على شدة أعراض انقطاع الطمث، وخاصة الھبات الساخنة  یعتمد  

وتقول د. مانینغ: "یتلخص السؤال حقًا في مدى سوء الأعراض لدیك. لا أستطیع الإجابة عن ذلك نیابة    .والتعرق اللیلي
 .  "عنك، غالباً ما أسأل، "ھل تؤثر ھذه الأعراض على قدرتك على العمل في حیاتك الیومیة؟ 

ھبة ساخنة في الیوم ھو عدد كبیر. لكن الأمر لا یتعلق فقط بعدد الھبات الساخنة، بل    20تقول د. مانینغ إن التعرض لـ 
وتضیف د. مانینغ: "إذا كنت تحاولین قیادة اجتماع وظھرت على ثیابك علامات    .یتعلق أیضًا بكیفیة تأثیرھا على یومك

التعرق، یجب علینا ببدء محادثة حول علاج ذلك. وإذا كنت تتحدثین إلى رئیسك، وفجأة احمر وجھك وبدأت تتعرقین، قد  
 یعني أن الموضوع بات یؤثر على جودة حیاتك". 

وتقول د.    .التعرق اللیلي ھو أحد أعراض انقطاع الطمث الكلاسیكیة الأخرى، التي یمكن أن تكون مزعجة بشكل خاص 
مانینغ: "یمكن أن یؤثر التعرق لیلاً على نوم الشخص، لكن ھذا لیس كل شيء. إذا كنت تستیقظین كل لیلة بملاءات مبللة  

وتضطرین إلى تغییرھا كل صباح، مع مرور الوقت یمكن أن یؤثر ذلك على نمط نومك، وحیاتك المھنیة، ووظیفتك،  
 ".ومسؤولیاتك كمربیة وغیرھا الكثیر

 تعد ھذه ھي الحالات التي توصي د. مانینغ بالتفكیر في العلاج الھرموني لھا. 

 ؟ ما ھي أعراض انقطاع الطمث التي یساعد العلاج الھرموني في علاجھا بشكل أكبر/ أفضل

 :تتضمن القائمة الطویلة لأعراض انقطاع الطمث، ما یلي
 الھبات الساخنة  •
 التعرق اللیلي  •
 اضطرابات النوم  •
 ضباب الدماغ التغیرات المعرفیة، بما في ذلك  •
 آلام المفاصل  •
 زیادة الوزن  •
 التعب  •
 الاكتئاب  •
 القلق •
 تھیج البشرة  •

 
 
 



 

 
الھبات الساخنة والتعرق اللیلي ھما أكثر أعراض انقطاع الطمث شیوعًا وأكثرھا إزعاجًا. ولحسن الحظ، فإن العلاج  

 .الھرموني ھو الأنسب للحد منھا وعلاجھا.
 

تقول د. مانینغ: "یمكن للعلاج الھرموني أن یقلل بشكل كبیر من الھبات الساخنة والتعرق اللیلي. أما بالنسبة للأعراض  
الأخرى المرتبطة بانقطاع الطمث، فیمكن أن تتحسن أحیانًا بالعلاج، ولكن لیس دائمًا". على سبیل المثال، یمكن أحیاناً أن  

لمزاجیة، واضطرابات النوم، وآلام المفاصل بالعلاج الھرموني، ولكن التأثیر لیس دائمًا  تتحسن الأعراض المرتبطة بالحالة ا
 بنفس القوة على الھبات الساخنة والتعرق اللیلي. 

 
وتوضح د. مانینغ: ""تحتاج الأعراض الأخرى كآلام المفاصل، إلى تقییم من قبل طبیب الرعایة الأولیة أیضًا، حتى نتمكن  

أولاً من استبعاد الأسباب الأخرى. ولكن إذا لم یكن ھناك سبب آخر، وما زلت تعانین من آلام المفاصل، فیمكننا معرفة ما إذا  
 خفیفھا". كان العلاج الھرموني قادر على ت

 
مانینغ إلى أن   وتعد زیادة الوزن إحدى أعراض انقطاع الطمث التي لم یثبت لعلاج الھرموني أي دور مساعد. وتشیر د. 

محاید للوزن، مما یعني أنھ لن یجعلك تكتسبین وزنًا إضافیا.  وتوضح د. مانینغ: "نحن نعلم أن التحكم في   الھرموني العلاج
الوزن یتأثر بأنماط النوم. لذا إذا كان العلاج یقلل من التعرق اللیلي ویحسن النوم، فقد یساعد بشكل ثانوي في إنقاص الوزن.  

 الوزن".  ولكن لیس تأثیر مباشر للعلاج الھرموني على 

 ھل من مخاطر مصحوبة بالعلاج الھرموني؟  
في الحدیث عن سلامة العلاج الھرموني، یعتمد الأخصائیون، بما فیھم د. مانینغ، على دراسة نشرت في مجلة وومنز ھیلث  

. وبحثت الدراسة التي تم تصمیمھا بطریقة محكمة  2002) عام Women's Health Initiative (WHI)إینیشیاتیف ( 
 ))، أثار العلاج الھرموني.   placeboواستخدمت العلاج الوھمي (البلاسیبو (وشملت مشاركات عشوائیة، 

وتقول د. مانینغ: "مانینغ: "من خلال ھذه الدراسة، علمنا أن ھنالك مخاطر مرتبطة بالعلاج الھرموني طویل الأمد، بما في  
ذلك زیادة طفیفة في خطر الإصابة بسرطان الثدي، وأمراض القلب، والنوبات القلبیة، والسكتة الدماغیة. وكان ھناك تسع  

امرأة في الدراسة. وعلى الرغم من انخفاض ھذه النسبة، إلا أنھا ذو دلالة   10,000حالات إضافیة من سرطان الثدي، لكل 
  10,000حالة إضافیة من مشاكل ومضاعفات في القلب والأوعیة الدمویة لكل   11إحصائیة. بالإضافة إلى ذلك، كان ھناك 

 امرأة. مرة أخرى، عدد منخفض، لكنھ ذو دلالة إحصائیة". 

ھذا ھو السبب في عدم استخدام العلاج الھرموني لعلاج أعراض انقطاع الطمث على المدى الطویل، وھو شيء نادرًا ما  
ویمكن أن یزید العلاج الھرموني، الذي یحتوي على ھرمون الاستروجین فقط، من   .تحتاج إلیھ غالبیة النساء على أیة حال

خطر إصابة المرأة بسرطان الرحم إذا كان الرحم لا یزال سلیمًا، على الرغم من أن إضافة البروجسترون لھؤلاء النساء،  
 .یخفف من ھذا الخطر، كما ذكرنا

وقد تكوني قد سمعت أیضًا ادعاءات بأن العلاج الھرموني یزید من خطر الخرف، لكن د. مانینغ توضح أنھ في حین أن  
بعض الدراسات تظھر أنھ قد یكون ھناك زیادة طفیفة في المخاطر، إلا أن دراسات أخرى تظھر انخفاضًا طفیفاً في  

 .لخرف غیر واضح، ومن غیر المرجح أن یكون قویًا إذا كان موجودًاالمخاطر. مما یعني أن الرابط بین العلاج الھرموني وا

 

 



 

 

تحذر د. مانینغ: "ھناك رسالة مھمة أخرى تتعلق بالاستخدام غیر المسموح بھ للتركیبات الممزوجة القابلة للحقن من العلاج  
الھرموني. ھذه التركیبات غیر معتمدة من إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة، وھنالك مخاوف عدة حول سلامة استخدامھا، كأي  

 برة". من التركیبات المصنعة والغیر مخت

غالباً ما تستلزم ھذه الوصفات الطبیة غیر المصرح بھا، فحوصات دم باھظة الثمن، ولا تغطیھا التأمینات، ولا تتوفر إلا في  
الصیدلیات المتخصصة في تركیب الأدویة. لذا یجب على النساء التفكیر مرتین قبل اعتبار ھذا النوع من العلاج الھرموني.  

رات العلاج الھرموني المعتمدة من إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة فحوصات دم،  وعلى العكس من ذلك، لا تتطلب خیا
 وتغطیھا التأمینات، ویمكن الحصول على الوصفات الطبیة من أي صیدلیة محلیة معروفة ومعتمدة. 

 ما ھي مدة العلاج الھرموني؟ 
تقول د. مانینغ: "الأمر الذي یمیز مرحلة ما قبل انقطاع الطمث، ھو أن كل امرأة تمر بھا بشكل مختلف. فنسبة صغیرة من  

%، لا یلاحظن أي أعراض على الإطلاق. وھناك مجموعة صغیرة أخرى من النساء، تعاني  20% إلى  10النساء، حوالي 
 ". 7.4عدد السنوات التي تعاني فیھا النساء من الأعراض، ھو ط من الأعراض حتى سن السبعین والثمانین. ولكن متوس

وانقطاع الطمث لیس مرضًا، بل ھو عملیة طبیعیة. والغرض من العلاج الھرموني ھو ببساطة، علاج أعراض انقطاع  
وسیطلب طبیبك إجراء فحص سنوي  بمجرد اختفاء ھذه الأعراض.   ، د ھناك حاجة إلیھویع   الطمث. وھذا یعني أنھ لا

 .لمراجعة الأعراض، وتحدید ما إذا كان العلاج الھرموني لا یزال ضروریًا 

وتشرح د. مانینغ: "بشكل عام، أحاول عادةً أن أجعل المریضات اللواتي تعانین من الأعراض، الاستمرار في تلقي العلاج  
الھرموني حتى سن الخمسین، ثم أبدأ بالحدیث في وقت لاحق في أوائل الستینیات عن خفض الجرعة، مع وضع خطة نھائیة  

 إلى المخاطر القلبیة المرتبطة بالاستخدام الطویل الأمد لھذا العلاج". لإیقاف العلاج تمامًا. وھذا یرجع في الواقع 

ویزداد خطر الإصابة بالنوبات القلبیة مع تقدم العمر، بغض النظر عن العلاج الھرموني. على سبیل المثال، یكون خطر  
ھنالك سناً حیث یكون  أن  . وتوضح د. مانینغ 58مقارنة بسن  ،68الإصابة بالنوبات القلبیة والسكتة الدماغیة أعلى في سن 

 .الإضافي للعلاج الھرموني، على الرغم من انخفاضھ، مبررًا للتوقف عن تناول العلاج الخطر 

وتقول د. مانینغ: "بحلول ھذا السن، تكون العدید من النساء قد تجاوزن أعراض انقطاع الطمث على أي حال. وبالنسبة  
للنساء اللواتي لا زلن یعانین من الأعراض، فھناك خیارات غیر ھرمونیة یمكننا تجربتھا. وھناك دائمًا عوامل نمط حیاة،  

 التي یمكن أن تساعد في تخفیف الأعراض". 

ومن المعروف أن تناول الكحول یزید من فرصة التعرق اللیلي، لذا فمن المفید تجنبھ، خاصة قبل النوم. كما أظھرت بعض  
یمكن أن تساعد في تخفیف أعراض انقطاع    -الیوجا على وجھ الخصوص   -الدراسات الصغیرة أن التمارین الریاضیة 

 الطمث.

 


	ما هي أعراض انقطاع الطمث التي يساعد العلاج الهرموني في علاجها بشكل أكبر/ أفضل؟
	هل من مخاطر مصحوبة بالعلاج الهرموني؟
	ما هي مدة العلاج الهرموني؟

