
 

 
 
 

 

 

 

، ربما  بالقابلة اتصل القبالة بفضل الحلقات الشھیرة على شبكة قنوات بي بي سي،
سمعتي عن المصطلح. أو ربما تعرفین أمرأة تطري على تجربة ولادتھا والقابلة 

 التي أرشدتھا ودعمتھا خلال الولادة.

 ولكن، ماذا تفعل القابلة بالضبط؟

فقد  –وتبدأ إجابتك وتنتھي ب "الولادة"  –تعتقدین أنك تعرفین وحتى لو كنت 
 تتفاجئین عندما تعلمین أن القابلات یفعلن أكثر بكثیر من مجرد ولادة الأطفال.

ا من معنا ھنا ھانا موریر وریبیكا ماكیمي، ممرضتان وقابلتان معتمدتان في مستشفى ھیوستن میثودیست، للإجابة على ما تفعلھ القابلة وغیرھ
 الأسئلة الشائعة التي قد تكون لدیك حول القبالة. 

 الأطفال؟  ولادة في  القابلات تساعد ھل
" وتعني "امرأة." عند  wif" وتعني "مع." ثم " midلفھم أصل مصطلح القابلة، من المفید تقسیم الكلمة إلى قسمین. أولاً، "  وماكیمي: موریر

 إلى "مع امرأة." وضعھما معًا، تترجم "القابلة " مباشرة 

حیث أن معظم   -أقدم قابلة معروفة یعود تاریخھا إلى القرن الرابع قبل المیلاد. في الأصل، كان المصطلح یشیر إلى "مع المرأة" أثناء الولادة 
 النساء یلدن في المنزل، محاطات بالأسرة وقابلتھن، والتي كانت تعتبر بمثابة خبیرة الولادة.

 ضر، فإن المصطلح یعني أكثر بكثیر من المساعدة في الولادة.إلا أنھ في الوقت الحا 

 القابلة؟  تفعل ماذا
الممرضات والقابلات المعتمدات ھن ممرضات یعتنین بالنساء من جمیع الأعراق والجنسیات والخلفیات في جمیع مراحل   وماكیمي: موریر

 خاصة. الحیاة. ونتشارك مع النساء لتشجیع المشاركة في رعایتھن وصحتھن ال

تعلقة في حین یتم البحث عن القابلة بشكل شائع للحصول على رعایة ما قبل الولادة والتولید، فإننا نقدم أیضًا العدید من الخدمات الأخرى الم
 بصحة المرأة. 

 یتم تدریب القابلة على توفیر ما یلي: 

 رعایة المرأة بشكل جید  •
 إدارة وسائل منع الحمل  •
 الرضاعة الطبیعیةالاستشارة حول  •
 الاستشارات حول الخصوبة  •
 الرعایة السابقة للولادة والتولید •
 فحوصات الثدي  •
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 اختبارات مسحة عنق الرحم  •
 رعایة الصحة الجنسیة  •
 اختبارات الفحص السنویة  •

ایة المصممة خصیصًا لمرحلة  تتسع فوائد وجود قابلة وتشمل الرعایة القائمة على الأدلة الخاصة بصحة المرأة، وبناء علاقة ثقة، وتوفیر الرع
 الحیاة التي تمر بھا، والرعایة الشخصیة الداعمة للولادة إذا كنت حاملاً أو تفكرین في الحمل. 

 بعده؟  أم الحمل قبل قابلة عن البحث یتعین ھل
 تتمثل مھمة مھنة القبالة في تقدیم الإرشادات عن خبرة قبل الحمل وأثناءه وبعده. وماكیمي: موریر

الحمل، یمكننا مساعدة المرأة في العدید من المسائل والأسئلة السابقة للحمل، بما في ذلك إدارة وسائل منع الحمل وتقدیم إرشادات حول قبل 
 الخصوبة. 

ایة الولادة إذا أصبحت حاملاً، فیمكننا تحدید موعد لإجراء الموجات فوق الصوتیة وزیارة تأكید الحمل وزیارة الولادة الجدیدة لإنشاء علاقة لرع
 معنا. 

والعلاجیة. كما ندعم النساء اللاتي لدیھن شكوك حول خیاراتھن! نسیر مع المرأة خلال   الطبیعیةتدعم القابلات النساء اللواتي یخترن سواء الولادة 
 عملیة اتخاذ القرار ونساعدھا على وضع خطة ولادة مناسبة لھا ولعائلتھا. 

 لي: تشمل فوائد الاستعانة بالقابلة ما ی 

 تقدیم رعایة شخصیة وخطة ولادة مصممة لك خصیصًا  •
 تعمل كخبیرة ولادة داعمة لعملیة الولادة الطبیعیة •
 توفیر عملیة ولادة منخفضة التدخل •
 توفیر التواصل الفعال حول خطة ولادتك، بالإضافة إلى الإرشادات الاستباقیة وممارسات الموافقة السلیمة  •

 القبالة؟  عن أیضًا أعرفھ أن یجب الذي ما
نموذج الرعایة في القبالة. تتمثل فلسفة ھذه   الكلیة الأمریكیة للممرضات والقابلاتتمارس القابلات اللواتي یشكلن جزءًا من   وماكیمي: موریر

 وأن القابلة تحتاج فقط إلى التدخل عند الضرورة أو إذا أشیر إلیھا طبیًا. المنظمة في أن الولادة ھي حدث طبیعي وفسیولوجي،

 -بصفتنا قابلتان وممرضتان معتمدتان في مستشفى ھیوستن میثودیست، فإننا فریدون من حیث أننا جزء من ممارسة مھنة القبالة في المستشفى 
 والتي نعتقد أنھا تقدم أفضل ما في المجالین. 

قابلة فقط، فھي ضمان أن تكون القابلة جزءًا من الرعایة السابقة للولادة وخلال الولادة. لدینا الخبرة والأدوات اللازمة لإجراء كممارسة لمھنة ال
ي أي  الولادة الطبیعیة، فضلاً عن موارد الطوارئ المتاحة إذا احتجنا إلیھا. في حالة حدوث مضاعفات، سیساعد فریق الأطباء الداعمین لدینا ف

 تدخل قد تكون مطلوبة. عملیة
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