
 

 
 
 

 

 

 

ت تریدین التخلص منھ في أسرع )، فأنUTIإذا كنت مصابة بعدوى المسالك البولیة (
 ممكن. وقت 

لا تعتبر أعراض عدوى المسالك البولیة غیر مریحة ومزعجة فقط، بل ھي متعبة بالمرة  
وجود أعراض واضحة بما في ذلك الرغبة المتكررة في التبول والإحساس مع  —

بالحرقة، أو حتى الألم، أثناء التبول. الاضطرار إلى التعامل مع ھذه الأعراض أمر  
 شائع، خاصة بالنسبة للنساء. 

ما ھو أكثر من ذلك، یمكن أن یكون تكرار حدوث عدوى المسالك البولیة شائعًا إلى حد  
بلغ نسبة فرصة ظھور عدوى المسالك البولیة مرة أخرى في غضون ستة  ما أیضًا. ت

 عامًا.  40و  18٪ بالنسبة للنساء اللواتي تتراوح أعمارھن بین 25أشھر ما یقرب من 

 لذلك إذا كنت تعانین منھا بشكل متكرر، فمن المحتمل أنك تبحثین عن طرق لمنع حدوثھا المرة التالیة. 

لعدوى المسالك البولیة. في الواقع، قد یكون السبب الوحید الذي یجعلك تخزنین العصیر في  لاجًا منزلیًا تقلیدیًا یعتبر عصیر التوت البري ع
أو عندما تشعرین بقدوم العدوى. إذا كنت لا تستطیعین تحمل الطعم الحامضي   -الثلاجة ھو أصابتك بمثل ھذه العدوى في كثیر من الأحیان 

 ري في تجربة حبوب التوت البري أو الأقراص بدلاً من ذلك. لعصیر التوت البري، فقد تفك

  ولكن ھل یمكن للتوت البري، سواء كان الفاكھة نفسھا أو العصیر أو مكمل غذائي، أن یساعد بالفعل في تخفیف أعراض عدوى المسالك البولیة
 أو الوقایة منھا؟

 حقاً؟ ینجح ھل البولیة: المسالك لعدوى البري  التوت عصیر
كنت تبحثین عن طریقة لتجنب تناول المضادات الحیویة. أو ربما تریدین فقط اتخاذ نوع من الإجراءات الفوریة لتخفیف الأعراض لحین  ربما 

 زیارة طبیبك.

 بغض النظر عن ذلك، كیف یمكن أن یكون عصیر التوت البري مفیدًا لعدوى المسالك البولیة؟ 

منتجات التوت البري من المحتمل ألا تساعد في عدوى المسالك البولیة بمجرد الإصابة بھا بالفعل. لم  بالنسبة للمبتدئین، فإن السیئ في الأمر أن 
التوت البري أو تناول مكملات التوت البري تنجح بالفعل في علاج عدوى المسالك البولیة. تبًا لذلك. مما  تظھر أي دراسات أن شرب عصیر

 تعانین بالفعل من عدوى.یعني أنك بحاجة إلى زیارة طبیبك إذا كنت 

  قدقة التي أما بالنسبة ما إذا كان التوت البري یمكن أن یمنع الإصابة بعدوى المسالك البولیة من الأساس، فھناك تعارض في الأدلة، والآلیة الدقی
 في ذلك لیست واضحة تمامًا أیضًا. تساعد

في منع البكتیریا المسببة لعدوى المسالك البولیة  البري، تسمى بروانثوسیانیدینس، قد تساعد تقول إحدى النظریات البارزة أن ھناك مادة في التوت 
في المرة  من الالتصاق بجدران المثانة وبطانات المسالك البولیة الأخرى. إذا لم تتمكن البكتیریا من الالتصاق، فمن المحتمل أن یتم التخلص منھا

 دلاً من ذلك، وتجنب العدوى. القادمة التي تستخدمین فیھا الحمام ب
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ة؟  یبدو الأمر منطقي من الناحیة النظریة، ولكن ماذا عن الممارسة؟ ھل یعد عصیر التوت البري حقًا وسیلة فعالة لمنع عدوى المسالك البولی
 تظھر بعض الدراسات فائدة محدودة، في حین أن معظمھا لا تظھر أي فائدة على الإطلاق.

لتوت البري على عدوى المسالك البولیة إلى أنھ لا العصیر  تبحث في تأثیر منتجات ا دراسة كبیرة 24خلصُت مراجعة لعدد على سبیل المثال، 
 ولا المكملات الغذائیة تقلل بشكل كبیر من خطر إصابة الشخص بالعدوى.

عصیر التوت البري   -التي أظھرت بعض فوائد منتجات التوت البري في الوقایة من عدوى المسالك البولیة  الدراسات القلیلة الأصغرفي وحتى 
سحبوا أو فشلوا في النھایة في الامتثال. مما یشیر إلى أن تكرار استھلاك أو كمیة من المھم ملاحظة أن العدید من المشاركین ان -في الأساس 

 عصیر التوت البري اللازمة لتحقیق ھذه الفائدة الصغیرة قد لا تكون دائمة لكثیر من الناس. 

وت البري ذي المذاق الحامضي. لكنھا قد تكون المكملات الغذائیة من التوت البري، بما في ذلك الأقراص والبودرة، أكثر قبولاً من عصیر الت
نتج  تحتوي على كمیات مختلفة من بروانثوسیانیدینس. وفي بعض الحالات، قد لا تكون الكمیة كافیة. فبدون جرعة فعالة، تصبح احتمالیة تأثیر م

 التوت البري قلیلة في منع البكتیریا من الالتصاق ببطانات المسالك البولیة. 

وجود دلیل علمي، فمن المحتمل ألا یكون ھناك أي ضرر في استخدام منتجات التوت البري لمحاولة منع عدوى  ومع ذلك، في حین غیاب 
 المسالك البولیة. فقط اعلمي أنھ لیس ھناك بالضرورة فائدة كذلك.

إذا قررتي شرب عصیر التوت البري بانتظام للوقایة من عدوى المسالك البولیة، فتأكدي من اختیار عصیر التوت البري غیر المحلى من بین  
. واستشیري طبیبك دائمًا قبل البدء في استخدام أي مكمل غذائي. علیكِ  السكر المضافالعدید من الخلطات التي تحتوي على كمیات كبیرة من 

 یة التي تتناولینھا. التأكد من أنھ لا یؤثر على أي حالة صحیة قد تعانین منھا أو یتداخل مع الأدو

 ذلك  من بدلاً  تجربتھا یمكنك البولیة المسالك عدوى من  وقایةلل نصائح 5
ل  صار، إذا كنت تعانین حالیًا من عدوى المسالك البولیة، فتخطي موضوع التوت البري تمامًا وحددي موعدًا مع طبیبك بدلاً من ذلك. قد تزوباخت

 حالة عدوى المسالك البولیة الخفیفة من تلقاء نفسھا، ولكن ھناك حاجة في بعض الأحیان إلى تناول المضادات الحیویة لعلاجھ. 

ا كنت تصابین بعدوى المسالك البولیة بشكل متكرر وتبحثین عن طرق لمنع إصابتك بھا المرة القادمة، فقد یساعد تناول عصیر  وكما ذكرنا، إذ
 التوت البري غیر المحلى في ذلك. لكنھ قد لا یفعل ذلك أیضًا. 

 فیما یلي خمس طرق أخرى للمساعدة في تقلیل خطر الإصابة بعدوى المسالك البولیة: 

یضیف شرب الكثیر من الماء مقدارًا إلى البول ویساعد على ضمان التبول في كثیر من الأحیان، مما  الماء. شرب على الحفاظ •
 یساعد على تخفیف وطرد البكتیریا المسببة للعدوى المسالك البولیة. كلاھما یمكن أن یقلل من خطر الإصابة بالعدوى. 

 
إذا انتقلت البكتیریا من المستقیم إلى المھبل أو مجرى البول، فقد تسبب العدوى. یمكن  الحمام. استخدام بعد المسح عن الحذر •

 أن یساعد المسح من الأمام إلى الخلف في منع ذلك. 
 

في حین أن ھناك  قد یساعد شرب كوب من الماء واستخدام الحمام في طرد أي بكتیریا. الجنس. ممارسة بعد التبول محاولة •
 أدلة محدودة داعمة لذلك، إلا أنھا بالتأكید لیست ضارة.

 
قد یؤدي انقطاع الطمث إلى تغییر درجة الحموضة المھبلیة للمرأة، مما یجعل   المھبلیة. الحموضة درجة لمعادلة خطوات اتخاذ •

لمسببة للعدوى المسالك البولیة. إذا كنت في مرحلة  من الصعب على البكتیریا الجیدة البقاء على قید الحیاة ویسھل نمو البكتیریا ا
ما بعد انقطاع الطمث وتعانین من عدوى المسالك البولیة بشكل متكرر، فاسألي طبیبك عما إذا كانت ھناك حاجة إلى استخدام  

  ھبلیة. الإستروجین المھبلي لاستعادة درجة الحموضة الم

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7027998/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4091907/
https://www.houstonmethodist.org/blog/articles/2020/sep/is-added-sugar-bad-for-you


 

الذكري والحجاب الحاجز المعالج بمبید النطاف إلى نمو البكتیریا غیر    یمكن أن یؤدي الواقي النسل. تحدید وسیلة تغییر •
مرغوب فیھا. إذا كنت تصابین بعدوى المسالك البولیة بشكل متكرر وتستخدمین أحد ھذین الوسیلتین أو كلیھما من وسائل منع 

 الحمل، ففكري في اختیار خیار مختلف.
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