
 

 
 
 

 

 

 

 

الأورام اللیفیة الرحمیة ھي أورام غیر سرطانیة تنشأ على جدران الرحم. وعادة ما  
للمعاھد الوطنیة للصحة،  تحدث خلال سنوات ما قبل انقطاع الطمث للمرأة. ووفقا 

٪ من  80من النساء ذوات البشرة البیضات و ٪ 70وجدت إحدى الدراسات أن 
 .عامًا  50النساء الأمریكیات من أصل أفریقي یصبن بالأورام اللیفیة ببلوغھن سن  

 علاجھا.  دعونا نناقش ما یجب أن تعرفینھ عن الأورام اللیفیة الرحمیة وكیفیة

 الرحمیة  اللیفیة الأورام أعراض
ة التداخلیة في مستشفى ھیوستن میثودیست، فإن معظم الأورام اللیفیة لا تسبب أي أعراض كبیرة. وفقًا للدكتور لوتشو روسمان، أخصائي الأشع

 ومع ذلك، فإن حجم الورم اللیفي وكذلك موقعھ قد یسبب ألمًا قویًا ونزیفًا شدیدًا لدى بعض النساء.

 یلي:  ما اللیفیة للأورام  الشائعة الأعراض تشمل

 آلام الظھر أو الساق •
 الدورات الشھریة النزیف بین •
 الإمساك  •
 صعوبة الحمل  •
 صعوبة إفراغ المثانة  •
 كثرة التبول  •
 نزیف الحیض الشدید  •
 فترات الحیض التي تستمر لأكثر من أسبوع •
 الضغط على الحوض أو الألم  •
 ألم أثناء الجماع •
 تورم البطن أو انتفاخھ  •

 المبكر والإجھاض. وفي بعض الحالات، یمكن أن تؤدي الأورام اللیفیة إلى المخاض  

 بمجرد اكتشاف الورم اللیفي، غالبًا أثناء الفحص الروتیني للحوض، قد تحتاجین إلى إجراء اختبارات إضافیة، والتي تشمل: 

 حیث یوفر صورًا للرحم والمبیضین وأعضاء الحوض الأخرى. للحوض: المغناطیسي بالرنین التصویر

ت صوتیة عالیة التردد لإنتاج صور لھیكل الرحم واكتشاف أي أورام لیفیة. یمكن أن توفر من خلال استخدام موجا الصوتیة: فوق الموجات
 الموجات فوق الصوتیة عبر المھبل، حیث یتم إدخال عصا الموجات فوق الصوتیة في المھبل، صورًا أكثر دقة. 
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 الرحمیة  اللیفیة للأورام الخطر عوامل
اللیفیة، إلا أن الھرمونات والجینات الوراثیة یمكن أن تجعلك أكثر عرضة للإصابة بھا. وفقًا لا یعرف الأطباء بالضبط أسباب حدوث الأورام 

 للدكتور ستیفاني بروس، طبیبة أمراض النساء في مستشفى ھیوستن میثودیست، تشمل عوامل الخطر للأورام اللیفیة ما یلي: 

 النساء الأمریكیات من أصل أفریقي •
 بدایة الحیض المبكر  •
 خ عائلي للأورام اللیفیةوجود تاری •
 ارتفاع ضغط الدم  •
 السمنة •

 اللیفیة الأورام  علاج كیفیة
وتمیل   —أو لا تنمو على الإطلاق  —إذا كانت أعراضك خفیفة، فقد یقترح طبیبك اتباع نھج الانتظار والترقب، حیث تنمو الأورام اللیفیة ببطء 

 إلى الانكماش بعد انقطاع الطمث.

لتخفیف الأعراض الخفیفة إلى المعتدلة ھو الدواء. تشمل خیارات الأدویة الأدویة المضادة للالتھابات غیر الستیرویدیة أول مسار للعلاج 
)NSAIDs.ومضادات تحلل الفیبرین (دواء یوصف لنزیف الحیض الشدید) والعلاجات الھرمونیة ( 

 یلي: ما الأخرى العلاج خیارات تشمل

انصمام الورم اللیفي الرحمي ھو إجراء طفیف التوغل یقوم بھ أخصائي الأشعة التداخلیة للنساء اللواتي   ).FEU(  الرحمي اللیفي الورم انصمام
دم  لا یستطعن تحمل الأدویة. یقوم أخصائي الأشعة التداخلیة بحقن جزیئات صغیرة في الشرایین التي تغذي الرحم. ھذه الجسیمات تقطع تدفق ال

٪ في  60٪ إلى 40إلى انكماشھا وموتھا. في غضون شھرین إلى أربعة أشھر، عادة ما یكون ھناك انخفاض بنسبة  إلى الأورام اللیفیة مما یؤدي
 حجم الورم اللیفي. 

الورم  یقول الدكتور روسمان: "یعتبر ھذا الإجراء بدیلاً عن الجراحة المفتوحة أو الجراحة بالمنظار للأورام اللیفیة". "تجُرى عملیة انصمام 
 رحمي عن طریق تخدیر المریضة بحیث لا تشعر بأي ألم. ولا تتطلب تخدیرًا كلیًا."اللیفي ال

یتضمن استئصال الورم العضلي من خلال التدخل طفیف التوغل إجراءات مختلفة  التوغل. طفیف التدخل خلال من العضلي الورم استئصال
استئصال الورم العضلي، یدُخل الجراح أدوات رفیعة من خلال شقوق صغیرة في البطن.  لإزالة الأورام اللیفیة مع بقاء الرحم في مكانھ. أثناء 

میز  ومن خلال استئصال الورم العضلي الروبوتي، توفر كامیرا صغیرة متصلة بإحدى الأدوات للجراح رؤیة ثلاثیة الأبعاد للرحم، مما یجعلھا تت
الورم العضلي الرحمي بالمنظار على إزالة الأورام اللیفیة من خلال عنق الرحم، دون  بدقة ومرونة أكبر من التقنیات الأخرى. ینطوي استئصال 

 إحداث شق. 

یعد استئصال الرحم عملیة جراحیة كبرى یقوم فیھا الجراح بإزالة الرحم. في حین أن استئصال الرحم ھو الحل الدائم الوحید   الرحم. إستئصال
 على الإنجاب.المثبت للأورام اللیفیة، فأنھ ینھي قدرتك 

عامًا، كان استئصال الرحم إجراء شائعًا للأورام اللیفیة". "مع التقدم التكنولوجي، فإن   20یقول الدكتور بروس "عندما بدأت ممارسة المھنة قبل 
 العدید من مرضاي سعداء بالعلاجات طفیفة التوغل." 

یفیة الرحمیة. إنھا لیست مجرد أمور علیك التعایش معھ. تحدثي إلى طبیبك ھناك العدید من الخیارات المتاحة لتخفیف آلام وأعراض الأورام الل
 حول خیاراتك حتى تتمكني من تحدید مسار العمل المناسب لك. 
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