
 

 
 
 

 

 

   

بالإضافة للمشاعر المختلفة، یثیر سرطان الثدي العدید من الأسئلة، خاصة تلك  
 المتعلقة بمرحلة السرطان الذي تم تشخیصھ، وآثرھا على المریضة.  

میثودیست،  ھیوستن مستشفى في الثدي أورام وتقول الدكتورة ھان ماي، طبیبة
 تحدید   على تساعدنا الأھمیة، إذ  بالغة عملیة الثدي سرطان مرحلة تحدید  "یعد 
إلى   انتشر أو الثدي أنسجة  في موضعیًا أكان سواء — السرطان انتشار مدى

 خارج الثدي. فضلا عن مساعدتنا في التخطیط للعلاج الأنسب". 

  الصلة ذات  الأسئلة طرح على یساعد  مما الطبیب، مع للتحدث والنقاش طریق خریطة الثدي  سرطان مرحلة معرفة توفر
وللتذكیر الإیجابي، تبلغ نسبة وفیات النساء اللواتي یتم تشخیص إصابتھن بسرطان الثدي   .المناسبة الدعم موارد  عن والبحث 

 ٪.  3الجدید أو المتكرر، أقل من  

   الثدي؟ سرطان مراحل تحدید یتم كیف
 :التالیة الرئیسیة العوامل تحلیل شاملاً، حیث یتم تقییمًا مرحلة سرطان الثدي تحدید  یتطلب 

 الورم  حجم •
 القریبة  اللیمفاویة العقد  إلى انتشر قد  السرطان كان إذا ما •
 البعیدة الأعضاء إلى انتشر قد  السرطان كان إذا ما •
 ھرمون مستقبلات  الاستروجین، ھرمون مستقبلات  — معینة بروتینات  كانت  سواء( للورم الجزیئي الفرعي النوع •

 السرطانیة)  الخلایا تصنعھا التي  -HER2 إیجابي البروتین الثدي سرطان  أو/و  البروجسترون
 )المجھر تحت  تبدو التي  السرطانیة الخلایا عدوانیة مدى( السرطان عدوانیة •

 وخزعة الصوتیة، فوق والموجات  السینیة، بالأشعة الثدي تصویر مثل المعلومات، ھذه لجمع اختبارات  عدة  استخدام یتم
المغناطیسي   بالرنین  والتصویر )،PET scan( البوزیتروني  بالإصدار مقطعي تصویرو  اللیمفاویة، العقدة وخزعة الثدي،

)MRI scan( .ھو ما فھم على بھم الخاص  الرعایة فریق ولكن سیساعد  الاختبارات، ھذه كل إلى یحتاج جمیع المرضى لن 
 .المحددة لحالتھم مفید 

 والعلاج التشخیص  مرحلة السرطان، مما یساعد في شرح المرض ومناقشة الطبیب  سیحدد  الاختبارات، ھذه نتائج  على وبناءً 
 . وغیرھا من المواضیع التي تھم المریضة

 

 دلیلكم لفھم مراحل سرطان الثدي



 

 الثدي سرطان مراحل تصنیف

). تشیر  IV( والمرحلة الرابعة  0تتراوح بین وباستخدام الأرقام الرومانیة  مراحل لسرطان الثدي، یتم تصنیفھا   5ھنالك 

للحلیب. وتعرف  الناقلة  الثدي  في قنوات )، الذي ینحصر carcinoma in situالسرطان غیر الغزوي (إلى  0المرحلة 
یكون السرطان قد  حیث  سرطان الثدي النقیلي،  ) المرحلة الأكثر تقدما في سرطان الثدي، بstage IVالمرحلة الرابعة (

 .الجسمفي أماكن أخرى  في انتشر 

  أنھ أیضًا عمومًا یعني   ما انتشاره، وھو زاد عددھا، زاد وكلما  السرطان، انتشار قل المراحل عدد  انخفض كلما
 .قوة أكثر علاجات   إلى حاجة ھناك ستكون

 الاستئصال تتطلب التي الثدي سرطان مراحل
  حیث  الرابعة، المرحلة في الثدي سرطان الوحید ھو الاستثناء. الثدي سرطان لعلاج تقریبًا  ضروریة غالباً ما تكون الجراحة

  ضروریة الجراحة تعد  الخصوص، وجھ  وتشرح د. ماي أنھ على .النقیلي المرض  مع للجراحة دور ھناك یكون ما نادرًا
ً  المریض  تخلص  أن یمكن  لأنھا  - والثانیة  الأولى المرحلتان - الثدي سرطان من المبكرة للمراحل  المرض. من كلیا

 الذي الورم، استئصال یسمى الثدي،  على یحافظ إجراء باستخدام  مبكرة مرحلة في الصغیرة الأورام  إزالة وغالباً ما یمكن
 . الورم حجم على إزالتھا یتم التي الكمیة وتعتمد . السلیمة الثدي أنسجة من فقط صغیرة وكمیة الورم یزیل

 من )stage IIIالثالثة ( المرحلة إلى 0 المرحلة لعلاج استخدامھ ویمكن بأكملھ، الثدي إزالة الثدي، یتم استئصال أما في عملیة
الحالات  في حتى  الورم، استئصال من بدلاً  للثدي استئصال بتوصیة إجراء الطبیب  تدفع قد  أسباب  عدة وھناك.  الثدي سرطان
 . الثدي من سرطان المبكرة

في مساحة تبلغ   السرطان انتشار في حال أو الكبیر، حجمھ بسبب  ممكنًا الورم وتوضح د. ماي أنھ في حال لم یكن استئصال
 للثدي.  عملیة استئصال إجراء فیجب  الثدي، من أكثر أو ربعین

وغالباً ما   بالمریض، خاصة أنسجة أو غرسة  باستخدام الثدي، إما بناء إعادة عملیة  استخدام وبعد عملیة الاستئصال، یمكن
 مما الحالات، بعض  في والثدي الحلمة جلد  على الحفاظ في أیضًا الأحدث  التقنیات  تساعد  أن ویمكن. تكون من منطقة البطن

 .بناءه وإعادة الثدي استئصال  بعد  المظھر یحسن

 والإشعاعي الكیمیائي العلاج تتطلب التي الثدي سرطان مراحل
 من الھدف. الإشعاعي أو/و  الكیمیائي العلاج  من تستفید  أو تتطلب  الثدي  سرطان مراحل معظم  فإن الجراحة، إلى بالإضافة

  طریق  عن  الكیمیائي العلاج تقدیم  ویتم. الثدي أنسجة داخل النمو من منعھا أو السرطانیة الخلایا قتل ھو العلاجات  ھذه
 .الطاقة عالیة أشعة الإشعاعي العلاج یستخدم  حین في الأدویة،

 مما الجراحة، بعد   متبقیة سرطانیة خلایا  أي لقتل أو الجراحة، قبل الورم تقلیص  في للمساعدة العلاجات  ھذه  استخدام ویمكن
 .السرطان عودة  عدم ضمان على  یساعد 



 

  أو الكیمیائي  العلاج فائدة الكیمیائي. وتعتمد  بالعلاج نوصي فقد  عدوانیاً، المبكرة المرحلة في السرطان كان وتقول د. ماي" إذا
  جراحة ونوع للسرطان، الجزیئي الفرعي النوع مثل عوامل، عدة  على  الثدي سرطان من الأخرى المراحل في الإشعاعي

 . الورم" لإزالة المستخدمة الثدي

  الثدي لسرطان ) علاجاً كیمیائیاً. وكذلك الأمر بالنسبة+HER2إیجابي البروتین ( الثدي وعلى سبیل المثال، یتطلب سرطان
  ویفتقر عدواني من سرطان الثدي، لكنھ شیوعًا الأقل النوع وھو )،Triple-negative Breast Cancerالسلبي (  الثلاثي

 ومستقبلات  الاستروجین،  ھرمون كمستقبلات  -الثدي  سرطان علاج أثناء استھدافھا یتم ما غالبًا  التي الجزیئیة، السمات  إلى
 .)HER2البشر ( لدى 2  البشرة نمو عامل  مُستقبلِ" البروجسترون وبروتین

  إلى أیضًا المرضى الورم. وقد یحتاج  استئصال لعملیة المریض  یخضع عندما الإشعاعي وتضیف د. ماي "یستخدم العلاج
 العلاج استخدام یتم الرابعة، المرحلة في الثدي لسرطان الحالات". وبالنسبة بعض  في الثدي استئصال بعد   الإشعاعي العلاج

  مع دمجھ یتم ما وعادةً . الأعراض  وتخفیف الانتشار على السیطرة في  للمساعدة — تحملھ الممكن من كان إذا — الكیمیائي
 . المناعي والعلاج  الموجھ والعلاج الھرموني العلاج  مثل أخرى، علاجات 

 إعادة الإصابة بھ؟ احتمالیة منھ أو الشفاء قابلیة بمدى الثدي مراحل سرطان ترتبط ھل
  ومع. للتشخیص  أفضل فھم في أیضًا یساعد  أن إذ یمكن فحسب؛ العلاج خطط تحدید   في مراحل سرطان الثدي تحدید  یساعد  لا

إلى   0وترى د. ماي أن مراحل سرطان الثدي من  .الثدي سرطان  نوع مثل أخرى، عوامل على  أیضًا النتائج تعتمد  ذلك،
أقلھ من حیث   -) قابلة للشفاء، في حین أن سرطان الثدي في المرحلة الرابعة لیس قابلا للشفاء stage IIIالمرحلة الثلاثة (

 المبدأ.   

  على  )metastatic breast cancerالنقیلي ( الثدي بسرطان  المصابین الأشخاص  تساعد  الأحدث  العلاجات  فإن ذلك، ومع
  كبیر، بشكل النقیلي الثدي بسرطان إصابتھم تشخیص  یتم الذین الأشخاص  عمر  متوسط یختلف أن  یمكن. أطول لفترة العیش
 . الحیاة كنمط أخرى وعوامل للفرد  العامة والصحة للعلاج، استجابتھ  وكیفیة الثدي، سرطان نوع عدة مثل  عوامل على ویعتمد 

  عامة، كقاعدة. العلاج بعد   الثدي سرطان عودة احتمالیة مدى قیاس  في أیضًا مراحل سرطان الثدي تحدید  یساعد  أن ویمكن
 . الورم عودة احتمالیة كلما زادت   متقدمة، المرحلة كانت  كلما

  الذین بأولئك  مقارنة لتكرار إصابتھم، أكبر احتمالیة والثالثة الثانیة سرطان الثدي في المرحلتین مرضى لدى وتقول د. ماي أنھ 
  الأولى لسرطان الثدي. والجدیر ذكره أن تكرار الإصابة بسرطان الثدي یرتبط أیضاً بنوعھ. على أو 0 المرحلة من یعانون

  مقارنة بالأنواع بنسبة أكبر  الالتھابي الثدي وسرطان السلبي الثلاثي الثدي سرطان یتكرر أن  المرجح من المثال، سبیل
 . الأخرى

  تغییر  یمكن لا أنھ  من الرغم على.  بھم الخاصة الرعایة لخطة المریض  بامتثال أیضًا تتأثر العلاج نتائج  أن ملاحظة المھم ومن
الإصابة بسرطان الثدي. الأمر الذي یعد  تكرار وخطر العلاج نتائج على یؤثر أن یمكن الطبیب  إرشادات  اتباع فإن التشخیص،

  وعلى الرغم من. للشفاء قابلة الثدي سرطان حالات  معظم إذ تكون اكتشاف سرطان الثدي مبكرًا،  یتم أساسیاً، لا سیما عندما
   .الأولي العلاج أثناء یتحسنون معظمھم فإن المرضى، بعض  لدى بالسرطان تكرار الإصابة

 2024، 20مارس 
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