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https://www.youtube.com/watch?v=bn6GWw1WgLU
https://www.youtube.com/watch?v=AfyIQu8nTcI
https://www.youtube.com/watch?v=hleOCJJ1PWU
https://www.youtube.com/watch?v=Ppku7i3ypGM&t=14s

Lnlal) Aol ) ol Ly il e agy W Lag Lew bl clile a1 g el Gians L e

slall (e I G ys

(Aual Aalimd Cacd Wil (€15 Gilal R canad) Tl da )y acm llas ol o

G5 bl (5 e 35 o

(ol s jlan J olll o 5l amaalal) el 1 o jlan) i) o3a) Jla b il B lae a0

2l (550 Alay) Hha e Gludes el culs e il g sleaY) JI8 O (S — Gl A jles 3 AEY e

2021 ) 217

Methadist

LEADING MEDICINE



	متى يمكنك ممارسة التمارين الرياضية بعد الولادة؟
	تمرين ما بعد الولادة: ما يجب معرفته عن ممارسة التمارين بعد الحمل
	تمرين ما بعد الولادة: ما يجب معرفته عن ممارسة التمارين بعد الحمل
	تمرين ما بعد الولادة: ما يجب معرفته عن ممارسة التمارين بعد الحمل
	ما هي تمارين ما بعد الولادة ولماذا تعد مهمة؟
	هل يمكن أن تؤثر التمارين الرياضية على حليب الثدي إذا كنت ترضعين طفلك رضاعة طبيعية؟

