
 

 
 
 

 

 

 

لیس من السھل أبدًا مناقشة أعراض مثل سلس البول مع طبیبك، ولكن قد یكون  
  —ذلك علامة على خلل وظیفي في قاع الحوض أو سقوط أعضاء الحوض 

وھي أكثر شیوعًا مما تعتقد. بحسب ما ذكرت الدكتورة لورا مارتینیز، أخصائیة 
ى الأقل من  المسالك البولیة في مستشفى ھیوستن میثودیست: تخضع واحدة عل

 كل خمس نساء لعملیة جراحیة بسبب اضطراب في الحوض خلال حیاتھا.

على الرغم من أن خلل وظائف الحوض لا یھدد الحیاة، إلا أنھ یمكن أن یؤثر 
بشدة على نوعیة حیاتك. بالإضافة إلى ذلك، من المھم أن نتذكر أن مشاكل 

 الحوض یمكن أن تحدث في أي عمر.

تینیز أن "خلل قاع الحوض واضطراباتھ شائعة للغایة ، لكن العدید من النساء لا یطلبن المساعدة لأنھن یشعرن بالحرج وأوضحت الدكتورة مار
أو أنھن لا یعتقدن أن ھناك خیارات علاج جیدة". "لا ینبغي لأي امرأة أن تعاني في صمت من اضطراب قاع الحوض. ھناك العدید من خیارات 

 احیة، مثل العلاج الطبیعي وكذلك الإجراءات الجراحیة طفیفة التوغل التي یمكن أن توفر الراحة." العلاج الفعالة وغیر الجر

 الحوض؟  قاع  وظائف  خلل ھو ما
یشمل قاع الحوض العضلات والأربطة والنسیج الضام الذي یدعم أعضاء الحوض لدى المرأة، بما في ذلك الرحم والمثانة والمستقیم. بعد أن  

الحوض وأنسجتھ ضعیفة بسبب العمر أو إجراء جراحة أو الولادة، یمكن أن یسبب ھذا الضعف مشاكل في التحكم في المثانة  تصبح عضلات قاع 
 والأمعاء، أو سلس البول.

د یسبب  یمكن أن یسبب ضعف عضلات قاع الحوض أیضًا ھبوطًا مھبلیًا، مما یعني أن الرحم أو المثانة أو المستقیم یسقط أو ینتفخ في المھبل. ق
 الانتفاخ المعتدل إلى الشدید شعورًا بالسحب أو شعورًا ثقیلاً في الحوض، وصعوبة في التبول أو تحریك الأمعاء، وآلام أسفل الظھر.

 ھي أیضًا الأكثر قابلیة للعلاج. —سلس البول وسلس البراز وھبوط المھبل  —تعد اضطرابات قاع الحوض الثلاثة الأكثر شیوعًا 

ة مارتینیز "العدید من النساء اللواتي یعانین من مشاكل صحیة في الحوض، وخاصة سلس البول یعتقدن أنھ مجرد أثر جانبي آخر تقول الدكتور
 للشیخوخة التي یتعین علیھن التعایش معھا". "بعد تلقي العلاج، یسعد الكثیرون أن یجدوا أن نوعیة حیاتھم تتحسن بشكل كبیر."

 الحوض  صحة تحسین في لطبیعيا العلاج یساعد أن یمكن كیف
 یعید العلاج الطبیعي لقاع الحوض وظیفة العضلات واختلال الھیكل العظمي، والذي یساھم في فقدان السیطرة على المثانة والأمعاء واضطراب

 الوظائف الجنسیة وآلام الحوض. 

في صحة قاع الحوض معالجة مشاكل العضلات   تقول الدكتورة مارتینیز: "یمكن لأخصائي العلاج الطبیعي الحاصل على تدریب متخصص
والأعصاب التي غالبًا ما تسبب أو تزید من تفاقم اضطرابات قاع الحوض". "خلال موعدك الأول، والذي یستمر عادة ساعة واحدة، سیقوم 

 أخصائي العلاج الطبیعي بمراجعة تاریخك الطبي والشخصي، ومناقشة أعراضك." 
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 الفقري والفخذین وجدار عضلات البطن، بالإضافة إلى فحص داخلي لعضلات قاع الحوض. یتضمن الفحص تقییمات للعمود 

أوضحت الدكتورة مارتینیز "فحص عضلات قاع الحوض ھو المعیار الذھبي لوضع خط أساس لعضلات علاج جیدة". "عندما تشعرین بالألم أو 
 ة وتقییم قوتھا وتناسقھا."عدم الراحة، یمكن للمعالج الطبیعي تحدید العضلات المسببة للمشكل

نشاط تشمل جلسات العلاج الطبیعي اللاحقة التعلیم والتمارین والارتجاع البیولوجي، باستخدام أجھزة الاستشعار والأقطاب الكھربائیة لتحدید 
 عضلات المریضة. كما یمكن للعلاج الطبیعي تقلیل تشنجات العضلات والألم وتحسین حركة المفاصل. 

ة مارتینیز "اعتمادًا على الحالة المعنیة ومدى تكرارھا، یستمر العلاج من أربعة إلى التعایش معھا". "یتم تشجیعك بین الجلسات تقول الدكتور
  على مواصلة العلاج الطبیعي في المنزل لأنھ یتناسب بصورة واقعیة مع جدولك الزمني. ھدفنا ھو تزویدك بالأدوات التي تحتاجینھا لمواصلة 

 ن في المنزل." عملیة التحس
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