
 

 
 
 

 

 

    

فإن ھذا الخوف   ،ات ، وللكثیروالذعر  یثیر التشخیص بسرطان الثدي الخوف
لیس فقط من الإصابة بالمرض، بل أیضاً بسبب الآثار الجانبیة المحتملة من  

 .  ھ علاج

علاج  لبمرض السرطان عن الآثار الجانبیة لأخصائیین اثنین  تحدثنا مع 
، على المدى القصیر والطویل، لفھم  لسرطان الثدي الإشعاعي والكیمیائي

سرطان الثدي من العلاجین، كي تكّن  أفضل لما یجب أن تتوقعھ مریضات 
 العلاجیة.   نالعلاج، وفي حالة نفسیة إیجابیة ویقین أفضل برحلتھ  يعلى استعداد أفضل لتلق

بحسب    ىلأخر  مریضة تجدر الإشارة إلى أن الآثار الجانبیة الناجمة عن علاج السرطان، الإشعاعي أم الكیمیائي، تختلف من 
 الصحیة.   ا العوامل الشخصیة، بما في ذلك نوع سرطان الثدي، وعمر المریضة وحالتھ

 الثدي  لسرطان الكیمیائي للعلاج  الشائعة الجانبیة  الآثار
، أخصائیة الأورام وأمراض الدم في مستشفى ھیوستن میثودیست، "في العلاج الكیمیائي  تقول الدكتورة فینا شاندراكار

قيء من  ت التقلیدي، الآثار الجانبیة الأكثر شیوعًا ھي تساقط الشعر، والشعور بالتعب، وأحیانًا الغثیان. ونحاول منع الغثیان وال
 الأدویة". وصف خلال 

وتوضح د. شاندراكار أن العلاج الكیمیائي یقتل الخلایا سریعة الانقسام، بما في ذلك الخلایا السلیمة غیر السرطانیة. ولھذا  
السبب، یراقب أطباء الأورام عن كثب أعداد خلایا الدم الحمراء والبیضاء والصفائح الدمویة، للتأكد من عدم انخفاض  

 .مستویاتھا بشكل مفرط

 علاج؟ جلسة كل مع  سوءًا الكیمیائي للعلاج الجانبیة الآثار  تزداد  ھل
خضع لأربع إلى  تالفریدة، فقد  المریضة یتم إعطاء العلاج الكیمیائي على دورات تستمر لعدة أشھر. واعتمادًا على حالة 

ثماني دورات علاجیة، وقد تستمر الدورة لمدة أسبوعین إلى ثلاثة أسابیع، وعادةً ما یتبعھا استراحة قصیرة قبل بدء الدورة  
 .التالیة 

  العلاجیة عادةً في حوالي الدورةبالظھور  وتقول د. شاندراكار: "تبدأ الآثار الجانبیة للعلاج الكیمیائي التقلیدي كتساقط الشعر،  
 ، أو الشعور بألم في بصیلات الشعر في فروة الرأس". نالمریضات في ملاحظة تساقط شعرھ أالثانیة أو الثالثة. وتبد 

. وتوضح د.  ىلآخر   مریضةوفیما یتعلق بالآثار الجانبیة الأخرى، كالتعب، تقول د. شاندراكار أن ھذا الأمر یختلف من 
"یعتمد الأمر على مدى صحة المریضة، وعمرھا وصحتھا قبل بدء عملیة العلاج ھذه. وقد یكون التعب ھو   : شاندراكار

 الآثار الجانبیة لعلاج سرطان الثدي الإشعاعي والكیمیائي



 

، وقد تبدأن بالشعور بالتعب بشكل متزاید مع استمرار دورات العلاج". وتلحظ د. شاندراكار أن  نلدیھالمؤشر الأساسي 
 أیضًا مع تقدم العلاج. یتجلى بشكل أكبر الإرھاق العاطفي الناتج عن العملیة،  

أنھ بحلول نھایة دورة العلاج، تكون المریضات قد سئمّن من العلاج الكیمیائي، وسئمّن من العملیة   وتقول د. شاندراكار
 متى سنجري الجراحة؟ وما الذي سیحدث بعد ذلك؟".   -كمن یقول: "خلاص   - برمتھا، وأصبحنّ متعبات ذھنیًا 

 الكیمیائي؟  العلاج تلقي عند الأیام  أصعب  ھي ما
تشرح د. شاندراكار أن معظم دورات العلاج الكیمیائي تتم كل ثلاثة أسابیع تقریبًا. وھناك بعض الدورات التي یلجأ فیھا  

  المریضات  عادة ما تشعر  ھا كل أسبوعین. وبالتالي،اء عطإ  ویتم)، dose-denseالأطباء إلى ما یسمى بالجرعة الكثیفة (
بتعب شدید في الأسبوع التالي على    ةشعر المریضقد تبالتعب الشدید في الأیام الثلاثة أو الأربعة التالیة للعلاج الكیمیائي. و

 . من العلاج لبدء الدورة التالیة  ةٍ كون مستعد تفي الأسبوع الثالث،  ا ستعید فیھ نشاطھتوجھ التحدید. وبحلول الوقت الذي  

ویتم عادة تخصیص جرعات العلاج الكیمیائي المكثفة للمریضات المصابات بنوع عدواني من سرطان الثدي. ومن المرجح  
أن تشعر المریضات اللواتي یكملنّ دورة العلاج الكیمیائي بالجرعات المكثفة بالتعب والإرھاق. وتقول د. شاندراكار إنھ في  

)، الذي یساعد في  growth factor treatmentاء المریضات علاجًا بعامل النمو (الیوم التالي للعلاج الكیمیائي، یتم إعط
 حمایة مستویات خلایا الدم البیضاء من الانخفاض. 

ووفق د. شاندراكار، إن ھذه الحقنة تسبب أحیانًا آثارًا جانبیة أكثر بكثیر من العلاج الكیمیائي الفعلي. فھي تسبب الكثیر من  
آلام العظام لدى بعض المریضات. ویمكن أن یحدث ھذا الألم العظمي في حوالي الیوم الثالث بعد العلاج لدى بعض 

ورة الأولى، لأنھا تدفع ھذه الخلایا إلى مجرى الدم للمساعدة في حمایتھن من  المریضات. وعادة ما یحدث ذلك خلال الد 
 العدوى، والحد من دخولھن إلى المستشفى. 

 الكیمیائي؟   العلاج من التعافي یستغرقھا التي المدة ھي ما
  .تختفي العدید من الآثار الجانبیة الناجمة عن العلاج الكیمیائي في أي وقت من بضعة أسابیع إلى بضعة أشھر بعد آخر علاج 
وتقول د. شاندراكار: "تعود الآثار الجانبیة المرتبطة بالعلاج الكیمیائي إلى طبیعتھا عندما ینتھي العلاج، إذ ینمو الشعر مرة  

 أخرى، وتعود أعداد الدم إلى طبیعتھا، في حال كان السرطان محدودا في منطقة معینة ولیس منتشرًا". 

 الكیمیائي؟ للعلاج الأمد  طویلة  جانبیة آثار توجد  ھل
إن بعض الأشخاص قد یشكون من التعب والنسیان على المدى الطویل، وھو ما یطلق علیھ أحیاناً "دماغ   تقول د. شاندراكار

مریضات بسرعة،  بعض الالعلاج الكیمیائي". وتقول إن وقت التعافي یعتمد على حالة الشخص الفریدة، إذ قد تتعافى 
 وأخریات قد یستغرقن وقتاً أطول حتى یعدّن إلى حالتھم الطبیعیة. 

 

 

 



 

 الثدي  لسرطان الإشعاعي للعلاج  الشائعة الجانبیة  الآثار
للمساعدة في القضاء على أي خلایا سرطانیة مجھریة قد تبقى   ،غالبًا ما ینُصح بالعلاج الإشعاعي بعد جراحة سرطان الثدي

یتكون العلاج من   ":  میثودیست بیتر مورجان، أخصائي الأورام الإشعاعیة في مستشفى ھیوستن الدكتور  قول وی   .في الثدي 
درجة حول المریض، ویسلط شعاعًا موجھًا من الأشعة السینیة على منطقة   360جھاز أشعة سینیة، یمكنھ التحرك بزاویة 

 وجود خلایا سرطانیة مجھریة". من  خطر الحیث نشعر بوجود بعض  ،الثدي

ولأن الإشعاع موجھ إلى مناطق محددة، یقول د. مورجان إن الآثار الجانبیة تقتصر عادة على المنطقة المعالجة. ویوضح د.  
"لا یتوجھ الإشعاع إلى الجسم بالكامل، بل یستھدف المنطقة التي نحتاج إلى علاجھا. وفي حالة سرطان الثدي،   : مورجان

 عادة ما یحتاج الثدي فقط إلى العلاج، وفي بعض الأحیان تستفید الغدد اللیمفاویة القریبة أیضًا من العلاج". 

"أثناء العلاج، تشمل الآثار الجانبیة الأكثر شیوعًا ظھور بطيء للون الوردي وحساسیة الجلد في    : ویضیف د. مورجان
منطقة العلاج، مثل حروق الشمس الخفیفة أو المتوسطة. ونحن لا نتحدث عن حرق شدید، ولكن قد یكون كافیاٍ كي یزعج  

لونًا أسمرًا قلیلاً، فیبدو تمامًا مثل السمرة، ویمكن أن   المریضة قلیلاً. كما یمكن أن یكتسب الجلد في منطقة العلاج أیضًا
 یصبح جافًا بعض الشيء". 

ذلك على الأرجح إلى الطاقة التي یستخدمھا الجسم   عود وتشعر المریضات عادة بتعب خفیف أثناء دورة العلاج الإشعاعي، وی
ویترك بقیة الجسم بمفرده، ولكن جمیع الخلایا في الثدي   ، ویستھدف شعاع الأشعة السینیة الثدي  .للتعافي من العلاج كل یوم 

 تتأثر بالأشعة السینیة: الخلایا الطبیعیة وأي خلایا سرطانیة مجھریة محتملة. 

"نعتقد أنھ بعد ست ساعات من كل علاج، تكون الخلایا الطبیعیة قد شُفیت بالفعل بشكل جید من العلاج،    :ویقول د. مورجان 
لذا، عندما نعطي سلسلة من علاجات الأشعة السینیة اللطیفة، تستمر الخلایا   .لكن الخلایا السرطانیة تواجھ صعوبة في الشفاء 

یتطلب شفاء الخلایا  و الطبیعیة في الشفاء بشكل جید بین العلاجات، لكن الخلایا السرطانیة في المنطقة تزداد مرضًا وتموت. 
 ".الطبیعیة القلیل من الطاقة، لذلك غالبًا ما تشعر المریضة بالتعب قلیلاً أثناء دورة العلاج

من ممارسة أنشطتھم الطبیعیة، بما في ذلك    نلا یمنعھ   ،أثناء العلاج مریضات عاني منھ التمورجان أن التعب الذي  د.یؤكد 
"نحن لا نتحدث عن الإرھاق التام. قد تقول بعض المریضات "أشعر أنني    :ویقول د. مورجان   العمل والتمارین الریاضیة. 

قبل أن یحل    منتجةً حتى الساعة العاشرة لیلاً  ستطیع أن أكونأفي الأیام العادیة % من طاقتي الطبیعیة. 90% أو 80أمتلك 
 أثناء العلاج تنفد طاقتي عند الساعة التاسعة لیلاً". لكن ، والتعب 

جلسة   20أو   19لعلاج الإشعاعي تستمر لمدة تصل إلى أربعة أسابیع، وتتضمن  لالنموذجیة دورة الویوضح د. مورجان أن 
دقیقة   20علاج. یتم تقدیم العلاج مرة واحدة یومیًا، من الاثنین إلى الجمعة. وتقضي المریضة في مركز السرطان حوالي  

 یومیًا، لكن العلاج الفعلي لا یستمر سوى دقیقتین تقریبًا. 

 لسرطان الثدي؟   يشعاععلاج الإكیفیة التعامل مع الآثار الجانبیة لل
یقول د. مورجان أن الآثار الجانبیة المرتبطة بالجلد یمكن إدارتھا بسھولة عن طریق وضع مرطب مرة واحدة یومیًا  

  إذا كانت حساسیة الجلد في منطقة العلاج مزعجة، فإن شیئاً بسیطًا مثل الإیبوبروفین .للمساعدة في الحفاظ على نضارة الجلد 
ملیجرام مرتین یومیًا یمكن أن یكون مفیدًا. وفي حالات نادرة، قد تعاني المریضة من تھیج جلدي عند منطقة   200 عیار 

العلاج، قد یجعل من الصعب النوم لیلاً، أو یزعجھا أثناء أنشطتھ الیومیة. في ھذه السیناریوھات غیر الشائعة، یتم وصف  
 رعات العادیة. جرعة من مسكنات الألآم، أقوى قلیلاً من الج



 

للمساعدة في التغلب على التعب الخفیف الذي یشعرن بھ أثناء   أجسامھن إلى  بالاستماع وینصح د. مورجان المریضات 
ومن ثم   مؤقتاً، ستراحةبالا  نلنفسك  ن، اسمحنت تعبدقیقة  40بنشاط ما لمدة ساعة عادةً، وبعد   نتقم  م "إذا كنت  :ویقول   .العلاج

 . عادةً لا تكون ھناك حاجة إلى تغییرات كبیرة في النشاط الیوميف . "المتابعة 

 الثدي؟  لسرطان الإشعاعي للعلاج الجانبیة الآثار تبدأ متى
"لا تلاحظ معظم   : ویقول د. مورجان   .الثالث من العلاج تبدأ الآثار الجانبیة عادةً في الظھور ببطء في الأسبوع الثاني أو 

المریضات أي تغییرات في الأسبوع الأول أو الثاني، ثم تظھر الآثار الجانبیة تدریجیًا وببطء. وعادةً ما یكون التأثیر الجانبي  
الأكثر وضوحًا ھو احمرار الجلد وحساسیتھ بدرجة خفیفة إلى متوسطة. ومن النادر جدًا أن یكون ھناك أي آثار جانبیة  

 شدیدة". 

 ؟ ي الإشعاع  العلاج من التعافي یستغرقھا التي المدة ھي ما
التعب الخفیف وحساسیة الجلد والشعور بحروق الشمس، ستختفي في  ھا  یرى د. مورجان أن الأعراض الأكثر شیوعًا، بما فی

"عادةً ما یستغرق اسمرار الجلد وجفافھ بضعة أشھر حتى   : ویقول  .غضون أسبوعین إلى ثلاثة أسابیع بعد الانتھاء من العلاج
 ". یعود إلى طبیعتھیتلاشى، تمامًا كما یستغرق اسمرار البشرة الطبیعي بضعة أشھر حتى  

 الثدي؟ لسرطان يشعاعالإ لعلاجل المدى طویلة  جانبیة آثار توجد  ھل
إذا كوّن الجسم ھذا  و . ندبیًا داخلیًا خفیفًا داخل منطقة علاج الثديإنھ من الممكن أن یكُوّن الجسم نسیجًا  "  : یقول د. مورجان 

  ،داخلیة تكوّنت داخل الثدي المعالجكتلة شبھ وجود الذي یالأمر  ،النسیج الندبي الخفیف، فقد تقل مرونة الثدي بعض الشيء
طبیعي إلى ثدي صلب، ولكن یمكن ملاحظة  لا نتحدث عن التحول من ثدي ناعم ووالتي یمكن أن تجعلھ أقل لیونة وطراوة.  

 ". تغییر بسیط في ھذا الاتجاه

ھو اعتقاد الناس أنھ سیؤدي إلى   ي شعاععلاج الإ مورجان إن أحد المفاھیم الخاطئة الرئیسیة حول الآثار الجانبیة لل د.یقول و
ویشرح د. مورجان "إذا تعرض جزء من أجسامنا الطبیعیة للإشعاع، فقد یكون ھناك خطر متزاید   عودة السرطان بقوة. 

بنسبة صغیرة للإصابة بورم خبیث ثانٍ في المستقبل في تلك المنطقة. "ونعلم أن ھذا صحیح من الدراسات التي أجریت على  
  1000من أصل  4أو  3تمالیة ھذا الخطر تبلغ حوالي الأشخاص الذین تعرضوا للإشعاع وتم متابعتھم لعدة عقود. إلا أن اح

 ". ٪1أي أقل بكثیر من   -مریضة 

عامًا من التعرض للإشعاع.   30إلى   20وإن حدث على الإطلاق، قد یظھر ھذا السرطان المستقبلي غیر الشائع بعد 
وأظھرت الدراسات أن ھذه السرطانات التي تتطور بعد الإشعاع تمیل إلى التصرف بشكل طبیعي (ولیس بشكل أكثر  

 عدوانیة)، وتستجیب لعلاجات السرطان القیاسیة والعادیة. 

إذا كان ھذا العلاج نفسھ یمكن أن   ،ویقول د. مورجان: "یتعین علینا أن نسأل أنفسنا، 'لماذا نفكر في توصیة علاج للسرطان
٪.    25أو  20یسبب سرطاناً في المستقبل؟ السبب ھو أن العلاج الإشعاعي یقلل من احتمالات عودة سرطان الثدي بنسبة 

% في خطر الإصابة  1%، یتعین علینا أن نقبل زیادة أقل من 25ولكن من أجل تحقیق ھذا الانخفاض في المخاطر بنسبة  
 عامًا. وبالتالي، فإن العلاج الإشعاعي یمثل فائدة كبیرة للمریضة بشكل عام".  30أو  20لمستقبل بعد  بالسرطان في ا

 الإشعاعي؟  العلاج بعد ثدیي شكل سیكون كیف



 

یوضح د. مورجان أنھ في أغلب الأحیان، وبعد ستة أو تسعة أشھر من العلاج الإشعاعي، من الصعب تفریق الثدي الذي  
عن ثدي أخر لم یخضع لعلاج إشعاعي. وذلك لأن المریضة تشفى بشكل جید للغایة. وعندما تقیمّ  الإشعاعي  خضع للعلاج 

المریضات نتیجتھم التجمیلیة وشعورھن بثدیھم المعالج، فإن الغالبیة العظمى یشعرون أنھم حصلوا على نتیجة تجمیلیة جیدة  
 أو ممتازة". 

حدث  ی "في الواقع، ویشرح د. مورجان أنھ انكماش الثدي.  التسبب ب من العلاج الإشعاعي أثر وتقلق بعض المریضات من 
شكل أفضل بعد العلاج بسبب بنیة دعم الأنسجة  بمورجان: "غالبًا ما یحتفظ الثدي المعالج بحجمھ و  د. یقول ". وتمامًاالعكس 

التي ربما تكون قد تشكلت. ومع مرور الوقت والجاذبیة على الثدي غیر المعالج، فقد یبدو أكثر   ،الندبیة الداخلیة الرقیقة
 ". تسطحًا ویستقر في مكان أقل على جدار الصدر

الواضحة في الحجم والشكل بین الثدي المعالج وغیر المعالج.  مع مرور الوقت، یمكن أن یؤدي ھذا إلى بعض الاختلافات و
في المستقبل، والتي   الثدي ، فیمكن غالباً تصحیحھ من خلال جراحة إعادة بناء ةإذا حدث ھذا التباین وكان مزعجًا للمریض

 .ات ضیغطیھا التأمین عادةً لأنھا تعالج التغییرات التي خلفھا علاج السرطان لدى المری

  الطویل؟ المدى على  الرئتین أو القلب على للثدي الإشعاعي العلاج  یؤثر  ھل
"لكي نتمكن من    : . ویقول د. مورجاننورئتیھ   ن، ما إذا كان ھنالك أثر للعلاج الإشعاعي على قلبھ ات ضی سأل المرتغالبًا ما 

تمریر شعاع الأشعة السینیة عبر الثدي، یجب أن یلمس الشعاع المستھدف عادةً جزءًا صغیرًا من الرئة قریبًا من الثدي. لكن  
 الخبر السار ھو أن الرئة نادرًا ما تتأثر بذلك".  

ویقول د. مورجان إنھ من الممكن أن یصاب جزء الرئة الذي تم لمسھ بالأشعة السینیة ببعض التھیج، وھو ما یسمى  
ویمكن أن یسبب الالتھاب الرئوي ضیقًا في التنفس وسعالاً وحمى خفیفة. ویحدث ھذا بشكل غیر متكرر،   .بالالتھاب الرئوي

٪ من المریضات اللواتي عولجن بالإشعاع على الثدي من ھذه الحالة. ویقول د. مورجان إنھ إذا تطور  5عاني أقل من تحیث  
 الالتھاب الرئوي، فیمكن علاجھ باستخدام دورة علاجیة متعددة الأسابیع من أدویة الستیروید عن طریق الفم. 

ویقول د. مورجان: "إن العلاج الإشعاعي للثدي آمن جدًا للرئة، وھو أكثر أمانًا من العلاج للقلب. عندما ننظر إلى الدراسات  
الحدیثة حول العلاج الإشعاعي لسرطان الثدي، ومتابعة ھؤلاء المرضى لمدة خمس سنوات أو أكثر بعد إكمال علاجھم، لم  

 القلب". % في مشاكل 1نشھد حتى زیادة بنسبة 

  لسرطان الإشعاعي العلاج أو الكیمیائي العلاج أثناء  بھ  القیام عدم یجب  الذي ما
 الثدي؟ 

"أنصح المریضات    :وتقول   .المریضات اللواتي سیخضعنّ للعلاج الكیمیائي النشط باتباع عادات صحیة تنصح د. شاندراكار
دائمًا بالقیام ما في وسعھم، ولكن ألا تبالغن في ذلك. یجب أن تحاولن أن تكونن نشیطات، وتتناولن وجبات متوازنة، وأن  

 جنبن شرب الكحول، والحد من التعرض للحشود الكبیرة". تی

ومن جھتھ، یؤكد د. مورجان أنھ لا توجد احتیاطات قویة لمن یتلقون العلاج الإشعاعي لسرطان الثدي. ومع ذلك، ھناك  
"لا بأس من الخروج في الشمس أثناء العلاج الإشعاعي. إذا    : ویقول  .بعض التوصیات التي یجب على المرضى مراعاتھا

كان ذلك مناسبًا بشكل معقول، أوصي المریضات بتغطیة منطقة العلاج إذا أمكن. ولكن في بعض الأحیان لا یكون ذلك  
د، ذو عامل  مناسباً، مثل السباحة. إذا كانت المنطقة التي نعالجھا معرضة لأشعة الشمس، نطلب منھن وضع واقي شمسي جی

 أو أعلى".  SPF 30حمایة من الشمس 



 

، إذ أن  مضادات الأكسدة أثناء تلقي العلاج الإشعاعي الغذائیة التي تحتوي على  مكملات التجنب كما یوصي د. مورجان  
مضادات الأكسدة یمكن أن تكون إیجابیة لصحة الشخص بشكل عام، ولكن أثناء العلاج الإشعاعي قد تساعد مضادات 

 .الأكسدة الخلایا السرطانیة على البقاء على قید الحیاة بعد العلاج

  ، یتسبب الإشعاع في إلحاق الضرر بخلایا السرطان عن طریق أكسدة بسیطة داخل الخلایا كل یومویقول د. مورجان " 
لا نرید مجموعة من جزیئات  . لذا التي تستمر أربعة أسابیع ،بھدف قتل الخلایا السرطانیة في نھایة المطاف أثناء فترة العلاج

الأكسدة  عملیة جاھزة للمساعدة في إنقاذ الخلایا السرطانیة من وتكون تطفو في الخلایا السرطانیة،   ، التي مضادات الأكسدة
 ". التي یسببھا العلاج

مضادة للأكسدة قبل أسبوع من أول علاج إشعاعي. ویمكن   غذائیة فیھا  مورجان بالتوقف عن تناول أي مكملات  د. یوصي و
مما إذا كان المكمل   ین متأكد إن كنتم غیر استئناف تناول المكملات في الیوم التالي لانتھاء العلاج الإشعاعي.  ات ضیللمر

وجود  ستذكر راجعو العبوات الحافظة للمكملات الغذائیة، التي   ،ھ یحتوي على مضادات الأكسدةون الغذائي الذي تتناول 
في إیقاف المكملات  ون والزنك من مضادات الأكسدة، لذا قد ترغب   Eو  Cو   Aتعتبر الفیتامینات و .  یھا "مضاد للأكسدة" عل

 الغذائیة التي تحتوي على جرعات عالیة منھا.  

مورجان إنھ من المقبول للمرضى تناول الفیتامینات المتعددة، ولكن یجب علیھم تقلیل تناولھا إلى مرة واحدة في   د.یقول و
 . الأسبوع بدلاً من تناولھا یومیًا أثناء العلاج

  العلاج  فریق مع تحدثوا الإشعاعي؟ أو الكیمیائي للعلاج  الجانبیة   الآثار بشأن قلقون
 بكم.  الخاص

قد تكونوا سمعتم قصصًا عن الآثار الجانبیة للعلاج من شخص تعرفونھ، أو قرأتم عنھم على وسائل التواصل الاجتماعي.  
یقول كل من د. شاندراكار ود. مورجان أنھ قد یكون ھناك خوف ومفاھیم خاطئة حول ما یحدث أثناء وبعد العلاج الكیمیائي  

 .والإشعاعي 

یوجد الكثیر من الأفكار المسبقة، وفي كل مرة تخبر فیھا مریضة ما أشخاصًا آخرین عن تشخیصھا،  "  :تقول د. شاندراكار
 فجأة یصبح الجمیع خبراء. كل أفراد الأسرة والأصدقاء یقدمون لھم النصائح حول ما یجب علیھم فعلھ". 

لا تعني أن تجربتھا ستكون نفس    ،قرأھا على الإنترنت تأو القصص التي   ىخر أ ةتذكر أن تجربة مریض ت ولكن من المھم أن 
أن ھنالك العدید من الخصائص لسرطان الثدي، والعدید من خیارات العلاج المختلفة التي تعتبر   شاندراكار د. تؤكد والشيء.  

على وسائل التواصل    أحد الأصدقاء ة ما حدث لأحد الأحباء أو صدیق -معیارًا للرعایة. سرطان الثدي ھو تجربة فردیة 
 م. لیس مقدرًا أن یحدث لك ، الاجتماعي

  ،لفھم ما یزعجك ، فمن المھم العمل مع فریق الرعایة الخاص بكِ علاجكِ بشأن الآثار الجانبیة أو أي جزء من  ة قلق ي إذا كنت
 .والحصول على أي مساعدة تحتاجھا

شاندراكار "یخضع العدید من الأشخاص لعلاجات مختلفة، ویتحسنون بشكل جید للغایة. لدینا الكثیر من الأدویة   د. قول ت
  ن تتمتع  ن، وإذا كنت مستطاعقدر أكبر عن المستشفى ب   ن. ھدفنا ھو إبعادك يء قتللسیطرة على الآثار الجانبیة مثل الغثیان وال 

 ". في المستشفى  نفلا ینبغي أن یكون ھناك سبب لبقائك ،بصحة جیدة نسبیاً
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