
 

 
 
 

 

 

 

كنت في الثلاثینیات من عمري عندما أخبرني ابن عمي لأول مرة أن جمیع 
وجود أورام  نساء الأسرة من جانب أمي خضعوا لعملیة استئصال الرحم بسبب 

. لم یخطر ببالي أبدًا أن أسأل عماتي أو أبناء عمومتي عن أي  لیفیة في الرحم 
ستئصال الرحم عندما  أمراض نسائیة قد یعانون منھا. خضعت أمي لعملیة ا

كنت طفلة، لكنني لم أفكر كثیرًا في الأمر عندما تم تشخیصي بالإصابة  
بالأورام اللیفیة. في ذلك الوقت، كنت قد عانیت من ھذه الأورام منذ أوائل إلى  

منتصف العشرینیات من عمري والذي كان أیضًا في الوقت الذي تم فیھ  
 ).PCOSتشخیص إصابتي بمتلازمة تكیس المبیض (

أجریت عملیة إزالة الورم اللیفي بالمنظار ثم استئصال الورم العضلي في  
على أمل الحفاظ على الخصوبة. لم أكن أعرف أنني كنت أخوض معركة شاقة. مثل العدید من النساء ذوات البشرة  -الثلاثینیات من عمري 

ظھور أعراض أكثر حدة، بما في ذلك الأورام اللیفیة التي تمیل إلى النمو  السوداء، نمیل إلى المرور بتجربة الأورام اللیفیة في سن صغیرة مع
 إذا استطعت.  -بشكل أسرع. لكنني كنت مصممة على التمسك برحمي 

ائل  إذا كنت أرید أطفالاً، كانت تلك النافذة تغلق بسرعة، ولسوء الحظ، لم أكن قد تزوجت. بحلول الفترة العمریة من أواخر الثلاثینیات وأو
لقد كان الوقت قد مضى لاستئصال الرحم. كنت أزور أخصائي أمراض الدم حیث كنت أعاني  -الأربعینیات، لم أستطع الصمود أكثر من ذلك 

ات فقر الدم الحاد بسبب فقدان الدم. شعرت وكأنني أنزف. لقد أصبح الأمر سیئاً لدرجة أن جسدي، بما في ذلك وجھي، أصبح فاترًا. ولبضع سنو
 اذ ھذا القرار، بدا أن كل ما فعلتھ بخلاف العمل ھو النوم بسبب التعب. ودعونا لا نتحدث عن الألم. قبل اتخ

لسوء الحظ، خلال الوقت الذي أجریت فیھ عملیة استئصال الرحم، كان رحمي قد تضخم لدرجة أنني لم أتمكن من إجراء عملیة استئصال الرحم  
ت إلى إجراء شق عمودي، ولكن كان لا بد من تمدیده فوق السرة بسبب حدوث مضاعفات. بعد المھبلي أو شق خط البیكیني الأفقي. اضطرر

 استئصال الرحم، كانت ھناك فترة حزن قصیرة للغایة، ولكن سرعان ما حل محلھا ارتیاح. لقد تعجبت حقًا عن سبب الانتظار لكل ھذا الوقت.

كنت أعرف تاریخ عائلتي مع الأورام اللیفیة ومتلازمة تكیس المبایض، والتي تؤثر على  لست متأكدة مما إذا كنت سأتخذ خیارات مختلفة لو 
ن  الخصوبة. علمت مؤخرًا فقط أنني لست الوحیدة في عائلتي الذي یعاني منھا. ربما كنت سأركز على تأسیس عائلة بعد الكلیة. وربما لا. ولك

 في وقت مبكر عن ذلك بكثیر. -كان من الرائع أن نكون مزودین بمزید من المعلومات 

یع لقد علمتني تجربتي أن أكون واضحة بشأن تاریخي الطبي، خاصة مع العائلة والأصدقاء. كما علمتني أن أطرح الأسئلة على عائلتي، لأن الجم
، مثل أمراض القلب والسكري والسمنة بعض الحالات التي تمیل إلى الشیوع في العائلات یجب أن یعرفوا التاریخ الطبي لعائلتھم. وذلك لأن ھناك

نساء، یجب على الأمھات  وبعض أنواع السرطان وغیرھا من الاضطرابات الوراثیة، وحتى الصلع الذكوري. ولكن عندما یتعلق الأمر بصحة ال
 والبنات وحتى العمات والجدات ألا یخجلن من التحدث مع بعضھن البعض حول ظروفھن الصحیة النسائیة. 

وھذا ھو السبب في طرح الأسئلة حول تاریخ العائلة علیھم في نماذج الاستبیان   -یحتاج المرضى أیضًا إلى مشاركة ما یتعلمونھ مع أطبائھم 
 الطبي.

تورة ویفرلي بیكس، طبیبة أمراض النساء في مستشفى ھیوستن میثودیست "من المھم تقدیم جمیع المعلومات لطبیبك حول التاریخ  تنصح الدك
ذه  الطبي لعائلتك، سواء كنت تعتقدین أنھا ذات صلة أم لا". "بمجرد أن یعرف طبیبك تاریخ عائلتك، فإنھ سیوجھ المحادثات المستقبلیة حول ھ

ن نعرف تاریخك مقدمًا، حتى نتمكن من البحث عن الأشیاء التي قد تؤثر على صحتك النسائیة، وكذلك الحمل المستقبلي وتوقعات  الحالات. نرید أ
 المخاض والولادة." 
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ثیة  والدكتورة موني خلال رحلتي مع الورم اللیفي الرحمي فھي لدیھا بعض النصائح حول بعض الحالات التي یمكن أن تؤثر علیھا العوامل الورا
 والتي یمكن أن تستفید منھا النساء الأخریات. 

 المبیض؟  أو الثدي بسرطان للإصابة  عائلي تاریخ لدي كان لو ماذا
، فقد أحیلھا إلى طبیب أورام وقائي.  مع سرطان الثدي أو سرطان المبیضتقول الدكتورة بیكس: "إذا كان لدى إحدى النساء تاریخ عائلي كبیر من 

  بسرطان الثدي، مما یزید بشكل كبیر من خطر إصابة المرأة BRCA2أو  BRCA1یمكننا اختبارھا بحثاً عن وجود طفرة جینیة من نوع 
ي  وسرطان المبیض. في حال وجود ھذه الطفرة الجینیة، فقد نوصي بإجراء جراحة تقلل من المخاطر، مثل استئصال الثدي الوقائي أو إزالة قنات

 فالوب والمبیضین". 

عامًا، یزداد خطر الإصابة بسرطان    70)، ومع الوصول لعمر HBOCثدي والمبیض الوراثي (تعرف ھذه الحالة باسم متلازمة سرطان ال
الكلیة  ، بحسب BRCA2٪، للنساء المصابات بطفرة 27إلى  10٪، وبنسبة 46إلى   39بنسبة  BRCA1المبیض لدى النساء المصابات بطفرة 

 .الأمریكیة لأطباء التولید وأمراض النساء

، السبب الشائع لسرطان القولون والمستقیم الوراثي، أكثر عرضة للإصابة بسرطان  متلازمة لینشكما إن المرضى الذین لدیھم تاریخ عائلي من 
 بطانة الرحم (الرحم).

 مرة؟  لأول الحیض فترة أمي بدأت  متى معرفة  یھم ھل
تعتقد العدید من النساء أنھ إذا بدأت أمھاتھن دورتھن الشھریة أو انقطاع الطمث مبكرًا، فإنھن سیفعلن ذلك أیضًا،  وأوضحت الدكتورة بیكس: "

في   ولكن لا یوجد سوى دلیل قولي یشیر إلى أن الوراثة ھي أحد العوامل. ھناك الكثیر من عوامل نمط الحیاة والبیئة الأخرى التي تلعب دورًا
والمبیضین". "ما یعتبر أكثر عرضة للوراثة بحیث یؤثر على الدورة الشھریة لدى المرأة ھي حالات، مثل متلازمة توقیت الحیض وانقطاع 

 تكیس المبایض، والأورام اللیفیة الرحمیة وحالات المناعة الذاتیة التي تؤثر على عمر المبیض."

 العائلة؟  في الرحمیة اللیفیة الأورام تنتشر ھل
أورام عضلیة حمیدة في جدار الرحم یمكن أن تسبب حالة صحیة شدیدة للدورة الشھریة وألمًا ومضاعفات الحمل    الأورام اللیفیةتعد  بالفعل تنتشر.

٪ من  70نین من أي أعراض على الإطلاق. وفقا للمعاھد الوطنیة للصحة، فإن  على الرغم من أن بعض النساء لا یعا —والمخاض وحتى العقم 
. تحدد  50٪ من النساء الأمریكیات من أصل أفریقي یصبن بالأورام اللیفیة بحلول الوقت الذي یبلغن فیھ سن 80النساء ذوات البشرة البیضاء و  

 .علاجھاالأعراض لدى المرأة كیفیة 

  ستصاب ابنتي أن ذلك یعني فھل )،PCOS( المبایض تكیس بمتلازمة مصابة كنت إذا
 أیضًا؟  المرض بذلك

في الھرمونات التناسلیة یمكن أن یؤدي إلى العقم. یؤثر ذلك المرض   تتمیز متلازمة تكیس المبایض بتكیسات المبیض المتعددة وتنتج عن خلل
عامًا، خلال سنوات الإنجاب الأولى. تسبب المتلازمة عدم انتظام الدورة   44و  15٪ من النساء اللواتي تتراوح أعمارھن بین 10- 5على 

اء (سواد وسماكة الجلد حول مناطق الرقبة والفخذ والإبطین وطیات الشھریة، وشعر الوجھ والجسم الزائد، وزیادة الوزن، والنتؤات البارزة السود
ارتفاع  و ومرض السكري من النوع الثانيالجسم الأخرى)، والزوائد الجلدیة. كما أنھ یزید بشكل كبیر من خطر إصابة المرأة بمقاومة الأنسولین 

 . سرطان بطانة الرحم، بالإضافة إلى وأمراض القلب والأوعیة الدمویةوارتفاع الكولیسترول  ضغط الدم

بمتلازمة تكیس المبایض أو لدیھا تاریخ عائلي لھذا المرض، فإنني أوصي بأن تحضر ابنتھا تقول الدكتورة بیكس: "إذا كانت المرأة مصابة 
المراھقة لتقییمھا حتى نتمكن من البدء في معالجة أي مشاكل في أقرب وقت ممكن، لأن متلازمة تكیس المبایض یمكن أن تبدأ في أي وقت  

معظم المراھقات لا یعرفن الحضور   -یعانین من أعراض متلازمة تكیس المبایض والمبیضین". "ھناك طرق متعددة لعلاج المراھقات اللاتي 
 بسبب ھذه الأعراض ما لم تكن والدتھن قد عانت من ھذه المشاكل نفسھا."
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 مھمان؟  الحوض ومحیط  طولي ھل
جھما، إلا أن المرأة قصیرة القامة أو  على الرغم من أن طول المرأة ومحیط حوضھا، والذي ترثھ من عائلتھا، لا یعتبرا حالة مرضیة یتعین علا

 التي لدیھا حوض صغیر قد تحتاج على الأرجح إلى إجراء عملیة قیصریة لولادة طفلھا بأمان.

 الأسرة؟  في الأخویة التوائم حالة تنتشر ھل
تج التوائم الأخویة عندما تطلق المرأة  إن وجود توائم متطابقة لیس سمة یمكنك أن ترثھا، ولكن وجود توائم أخویة یمكن أن ینتشر في العائلة. تن

دة  بویضتین، بدلاً من واحدة، خلال نفس الدورة الشھریة ویتم تخصیب كلتا البویضتین. یمكن توریث حالة المیل إلى إطلاق أكثر من بویضة واح
 خلال نفس الدورة، والمعروفة باسم فرط الإباضة. 
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