
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 النساء بتطعیم عاجل بشكل الآن منھا والوقایة  الأمراض على السیطرة مراكز توصي
  وقت أقرب في  الحمل ینوون الذین أو والمرضعات مؤخرًا الحوامل أو الحوامل
  دخول حالة  0022,0 من أكثر ھناك كان ،2021 سبتمبر من اعتبارًا ممكن.

 التطعیم تغطیة تزال ولا الحوامل النساء بین 19-كوفید بفیروس للإصابة المستشفى
 أثناءه. أو  الحمل قبل بالكامل الحوامل النساء من فقط ٪31 نحو تطعیم یتم منخفضة.

 

أن الأفراد الذین تلقوا تطعیمھم بالكامل یحصلون على   19-تظھر أبحاث لقاح كوفید
حتى مع وجود  - 19-بحالة شدیدة من فیروس كوفید الحمایة بشكل جید من الإصابة

 في العموم. متغیر جدید شدید العدوى

 ى التطعیم.ومع ذلك، لا یزال لدى بعض الحوامل تحفظات بشأن الحصول عل

ن  توصي الدكتورة لیكسان موني، طبیبة النساء والتولید في مستشفى ھیوستن میثودیست قائلة "على الرغم من أنھ قد یكون لدیك بعض القلق بشأ
 ھذه اللقاحات الجدیدة، فمن المھم معرفة جمیع الحقائق حتى تتمكني من اتخاذ قرار مستنیر لك ولطفلك". 

والكلیة الأمریكیة لأطباء التولید وأمراض النساء   ،مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھاالانتباه إلى أن  أولاً وقبل كل شيء، نلفت
)ACOG( ) وجمعیة طب الأم والجنینSMFMللنساء الحوامل.  19-) قد أیدت جمیعھا التطعیم ضد فیروس كوفید 

تظھر  الأدلة المتزایدة  الرسمیة قائمة على الأدلة. في حین أن دراسات اللقاح الأولیة لم تشمل النساء الحوامل أو المرضعات، إلا أنوھذه التوصیة 
 الحمل. آمن أثناء 19-أن التطعیم ضد كوفید

نفسھ، فیما یتعلق بالحمل، وكذلك ما یجب مراعاتھ عندما یتعلق  19-وفیروس كوفید 19-والدكتورة موني ھنا تشرح ما نعرفھ عن لقاحات كوفید
 الأمر بالحصول على التطعیم.

 للنساء آمن التطعیم أن منھا  والوقایة الأمراض على السیطرة مراكز  بیانات حددت
 الحوامل 

للنساء الحوامل بناء على أدلة إضافیة حول التطعیم ضد   19-حول أمان لقاحات كوفید بیانات جدیدةكز السیطرة على الأمراض وقد أصدرت مرا
 أثناء الحمل. 19-كوفید

أثناء الحمل. لم تجد ھذه   19-قبة السلامة وضعت ونفُذت لجمع معلومات حول التطعیم ضد كوفیدوقد حلل التقریر بیانات من ثلاثة أنظمة لمرا
تفوق  19-دالبیانات المبكرة أي مخاوف تتعلق بالسلامة للنساء الحوامل اللاتي تلقین التطعیم أو أطفالھن، مما یشیر إلى أن فوائد تلقي لقاح كوفی

 ناء الحمل.أي مخاطر معروفة أو محتملة للتطعیم أث 

، والذي التابع لمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا 19-سجل التحقق من سلامة لقاح كوفید یشمل أحد أنظمة مراقبة السلامة المعمول بھا
 مشاركة یبلغن عن كونھن حوامل في وقت تلقي التطعیم. 150,000یتضمن حتى الآن ما یقرب من 

 

 

 والحمل: ما تحتاج إلى معرفتھ 19-لقاح كوفید
 

https://www.houstonmethodist.org/blog/articles/2021/jul/3-things-to-know-about-the-covid-19-delta-variant/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/covid-19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-care
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/covid-19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-care
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/covid-19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-care
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/covid-19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-care
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0811-vaccine-safe-pregnant.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0811-vaccine-safe-pregnant.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0811-vaccine-safe-pregnant.html
https://www.researchsquare.com/article/rs-798175/v1
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafepregnancyregistry.html


 

 

بما في ذلك حقیقة أن المادة الوراثیة في اللقاحات لا یمكن أن تؤثر  —وتعد ھذه أخبارًا جیدة لدمجھا مع ما نعرفھ بالفعل عن سلامة ھذه اللقاحات 
 نووي لطفلك.على الحمض النووي الخاص بك أو الحمض ال

  وأضافت الدكتورة موني "بالإضافة إلى ذلك، لیست ھناك حاجة لتجنب الرضاعة الطبیعیة أو التوقف عنھا بعد تلقي اللقاح، ولیس من الضروري
 أیضًا تأجیل الحمل بعد تلقیھ".

أن یكن على درایة بالخطر النادر ولكن  عامًا یجب   50ومع ذلك، فقد ذكر مركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا أن النساء دون سن  
) بعد تلقي لقاح جونسون آند جونسون. ھناك لقاحات TTSالمتزاید للتعرض للتأثیر الضار المسمى بتجلط الدم مع متلازمة نقص الصفیحات (

 متاحة في الولایات المتحدة، فایزر ومودیرنا، والتي لم تظھر ھذا الخطر.  19-أخرى لكوفید

  15ة موني "القلق البسیط الوحید الآخر ھو احتمال حدوث رد فعل تحسسي شدید، وھو أمر نادر جدًا ویحدث عادة في غضون وأوضحت الدكتور
 دقیقة بعد تلقیھ بعد تلقیھ".  20إلى  15دقیقة من تلقي اللقاح. لھذا السبب، نقوم بمراقبة كل فرد نقوم بتطعیمھ لمدة 

 مخاطر   یصحبھ التطعیم على الحصول عدم
، 19-رت الدكتورة موني قائلة: "ما نعرفھ ھو أن نسبة أعلى بكثیر من الحوامل یتم إدخالھن إلى المستشفى نتیجة للإصابة بفیروس كوفیدوحذ

بعد  مقارنة بالأشخاص غیر الحوامل. بالإضافة إلى ذلك، من المرجح أن یتم إدخالھم إلى وحدة العنایة المركزة ویحتاجون إلى دعم جھاز التنفس
 یھ". تلق

النساء الحوامل والحوامل حدیثاً والمرضعات أو  یوصي مركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا الآن بشكل عاجل بأن یتم تطعیمفي الواقع، 
حالة دخول المستشفى للإصابة بفیروس  22,000، كان ھناك أكثر من 2021من سبتمبر  الذین یحاولون الحمل في أقرب وقت ممكن. اعتبارًا 

 ٪ فقط من النساء الحوامل بالكامل قبل الحمل أو أثناءه.31للنساء الحوامل ولا تزال تغطیة التطعیم للحوامل منخفضة. یتم تطعیم نحو  19-كوفید

 لحالات الصحیة الأخرى لدیھن خطر أكبر. وتشمل ھذه الحالات الصحیة ما یلي:علاوة على ذلك، فإن الحوامل واللاتي یعانین من بعض ا

 أمراض القلب المتقدمة •
 أمراض الكلى المزمنة  •
 ) COPDمرض الانسداد الرئوي المزمن ( •
 السمنة •
 داء السكري من النوع الثاني •

أثناء الحمل یقلل من خطر العدوى. قارنت دراسة حدیثة   19-نعلم أیضًا أن البیانات المبكرة تشیر إلى أن تلقي لقاح مرنا المرسال ضد كوفید
لئك اللواتي لم یتلقین اللقاح، ووجد العلماء أن  مع أو 19-أجُریت في إسرائیل النساء الحوامل اللواتي تلقین لقاح مرنا المرسال ضد فیروس كوفید

 .19-التطعیم یقلل من خطر الإصابة بالفیروس الذي یسبب كوفید

، على غرار النساء 19-، تبني أجسامھن أجسامًا مضادة ضد كوفید19-وأخیرًا، عندما تتلقى النساء الحوامل لقاح مرنا المرسال المضاد لكوفید
في دم   19-ى الأجسام المضادة التي تم إنتاجھا بعد أن تلقت امرأة حامل لقاح مرنا المرسال المضاد لفیروس كوفیدغیر الحوامل. تم العثور عل

 . 19-أثناء الحمل قد یساعد في حمایة الأطفال من الإصابة بكوفید 19-الحبل السري. وھذا یعني أن التطعیم ضد كوفید

 

 المھمة  للعوامل  الاعتبار في الأخذ حول صحیح قرار  اتخاذ في طبیبك یساعدك أن یمكن
عندما یتعلق الأمر باتخاذ قرار صحیح بشأن الحصول على التطعیم، فإن الدكتورة موني توصي بجمع الحقائق والتواصل مع مقدم الرعایة  

 الصحیة الخاص بك حول أي أسئلة أو مخاوف قد تكون لدیكن. 

https://emergency.cdc.gov/han/2021/han00453.asp
https://www.houstonmethodist.org/blog/articles/2020/jun/obesity-and-covid-19-can-your-weight-alone-put-you-at-higher-risk/
https://www.houstonmethodist.org/blog/articles/2020/aug/diabetes-and-covid-19-3-ways-to-protect-your-health/


 

 

 العوامل المحددة، وأحیانًا الشخصیة، التي یجب أخذھا في الاعتبار أثناء بعد تلقیھ". وأوضحت الدكتورة موني: "من المھم معرفة 

 فیما یلي العوامل الھامة التي یجب مراعاتھا:

 ومخاطر تعرض أسرتك للإصابة معدل الانتشار في منطقتكخطر تعرضك الشخصي للإصابة، بناء على  •
 خطر إصابتك إذا اخترت عدم الحصول على التطعیم (بالنظر إلى تاریخك الصحي الشخصي)  •
 فعالیة اللقاح (اللقاحات) المتاحة لك •
 محتمل لأمراض الأمھات، ودرجة الشدة المرتبطة بھاالخطر ال •
 السلامة العامة للقاح •

  ھ".تقول الدكتورة موني "إن مناقشة ھذه العوامل الشخصیة والشاملة مع طبیبك یمكن أن تساعدك على اتخاذ قرار آمن وسلیم مناسب لك بعد تلقی

، وأكثرھا شیوعًا ھي الألم في مكان الحقن والصداع والتعب. على الرغم من أنھا أقل شیوعًا، إلا أن  آثار جانبیةلھا  19-أخیرًا، فإن لقاحات كوفید
 بعض الأشخاص قد یعانون أیضًا من الحمى. 

رعة من اللقاح، فیمكنك تناول الأسیتامینوفین. فقد ثبت أن مسكن الألم ھذا آمن لأولئك الحوامل ولا یبدو أنھ یؤثر "إذا أصبت بالحمى بعد أي ج
 على كیفیة استجابة جھازك المناعي للقاح". 
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://www.houstonmethodist.org/blog/articles/2020/dec/covid-19-vaccines-what-about-side-effects/
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