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	كان الفحص الذاتي للثدي في الماضي من الوسائل الأساسية للوقاية من سرطان الثدي واكتشافه. وعلى الرغم من أنه لم لم يعد ممارسة موصى بها اليوم كما كان في أوج شهرته في سبعينيات وثمانينيات القرن العشرين، إلا أن الفحص الذاتي للثدي لا يزال أداة مهمة لفهم الجسم و...

