
 

 
 
 

 

 

 

كان الفحص الذاتي للثدي في الماضي من الوسائل الأساسیة للوقایة من  
سرطان الثدي واكتشافھ. وعلى الرغم من أنھ لم لم یعد ممارسة موصى بھا  

شھرتھ في سبعینیات وثمانینیات القرن العشرین، إلا  الیوم كما كان في أوج 
لذا عندما   . أن الفحص الذاتي للثدي لا یزال أداة مھمة لفھم الجسم ومراقبتھ

 .إخبار طبیبك  یتغیر شيء ما، یمكنكِ 

نبذة مختصرة عن تاریخ الفحص الذاتي 
 للثدي

بدأت الدعوة إلى إجراء فحوصات ذاتیة للثدي في خمسینیات القرن العشرین، بعد أن أصدرت الجمعیة الأمریكیة للسرطان  
بعنوان "فحص الثدي الذاتي"، الذي تضمن مواد تعلیمیة   ا والمعھد الوطني للسرطان في الولایات المتحدة الأمریكیة فیلم

أكدت على إمكانیة اكتشاف سرطان الثدي مبكرًا. وفي سبعینیات القرن العشرین، بدأت الجمعیة الأمریكیة للسرطان  
كان فحص الثدي الذاتي الشھري أحد  وتوصیاتھا بالكشف المبكر عن سرطان الثدي للنساء اللواتي لا یعانین من أعراض،  

 .الاختبارات الأولى المقترحة 

أظھرت عدم كفایة الأدلة التي تؤید التوصیة بإجراء   ،ولكن الأبحاث التي أجریت في ثمانینیات وتسعینیات القرن العشرین
فحوصات الثدي الذاتیة. وفي أواخر تسعینیات القرن العشرین، أصدرت الجمعیة الأمیركیة للسرطان مرسوماً یقضي باعتبار  

 مثل ھذه الفحوصات اختیاریة، ثم أسقطتھا من توصیاتھا في أوائل العقد الأول من القرن الحادي والعشرین. 

 لذا یكمن السؤال، ھل من فائدة في إجراء فحص الثدي الذاتي؟ 
تقول الدكتورة إستر دوبروفسكي، جراحة الثدي في مستشفى ھیوستن میثودیست: "لا تزال فحوصات الثدي الذاتیة مھمة  

  ،للغایة، وھي فعالة بالفعل. لا یمكنني أن أحصى عدد المریضات اللواتي فحصن أنفسھن، واكتشفن إصابتھن بسرطان الثدي
 ". لإجراء تصویر للثدي بالأشعة السینیة ن مما دفعھ

وتضیف د. دوبروفسكي: "ھذا مھم بشكل خاص بالنسبة للنساء الشابات تحت سن الأربعین، اللواتي لم یخضعن لتصویر  
  نالثدي بالأشعة السینیة بعد. أما بالنسبة للمریضات اللواتي یخضعن لتصویر الثدي بالأشعة السینیة بشكل سنوي، فإنھ 

یلاحظن أحیاناً وجود كتلة قبل أشھر من موعد إجراء تصویر الثدي بالأشعة السینیة التالي. وفي بعض الأحیان، یتضح الأمر  
 بأن ھذه الكتلة ھي سرطان جدید. لذا، لا أرید أبدًا أن أثني أي امرأة عن فحص جسدھا بنفسھا". 

 من یجب علیھ إجراء الفحص الذاتي للثدي؟

 

 فحص الثدي الذاتي وكیفیة القیام بھ



 

  .عامًا للتعرف على ما ھو طبیعي لثدییھن 25د. دوبروفسكي إن النساء یمكنھن البدء في فحص الثدي ذاتیًا في سن  تقول 
فھذا ھو الوقت المثالي لإجراء فحص   - وتقول د. دوبروفسكي: "ننصح المرضى دائمًا بالانتظار حتى تنتھي دورتھم الشھریة 

الثدي. في ھذا الوقت تكون أنسجة الثدي في أھدأ حالاتھا. تكون أقل حساسیة وأقل عُقیدیة. وتشعر المرأة بأنھا أكثر طبیعیة  
 مھم معرفة شعور ثدییك، حتى تتمكني من ملاحظة أیة تغیرات". في نھایة دورتھا الشھریة. من ال

تقول د. دوبروفسكي إن الفئة الأكثر احتیاجًا لإجراء فحص الثدي الذاتي، ھن النساء الأكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدي.  
والنساء الأكثر عرضة، ھن اللواتي سبق أن وجدوا خلایا غیر نمطیة في الخزعة، ولدیھم تاریخ عائلي للإصابة بسرطان  

 .ة بسرطان الثدي، أنسجة الثدي الكثیفة للغایة والسمنة والتدخینالثدي. وتشمل عوامل الخطر الأخرى للإصاب

، إجراء فحوصات الثدي لأنھ إذا لاحظن شیئاً،  للإصابة بسرطان الثدي وتطلب د. دوبروفسكي من المعرضات لخطر كبیر 
 فمن الأفضل أن یراجعوا طبیبھن على الفور. "لا نرید أن تنتظر النساء عامًا كاملاً لإجراء فحص الثدي بالأشعة السینیة". 

 كیفیة فحص الثدي ذاتیا؟ً  
 .لإجراء فحص ذاتي للثدي، ستحتاجین إلى إكمال الخطوات التالیة أثناء الوقوف والاستلقاء

لذا استخدمي یدك الیمنى على ثدیك الأیسر ویدك الیسرى على   —استخدمي دائمًا یدك المعاكسة لفحص كل ثدي   •
 .ثدیك الأیمن

اجعلي یدك مسطحة واستخدمي أصابعك (من المفاصل الوسطى إلى أطراف الأصابع)، لإكمال حركة المسح بدءًا  •
 .من عظمة الترقوة، نزولاً باتجاه الحلمة بضغط لطیف وثابت 

 .ثم إمسحي على طول الطریق من خارج الثدي نحو الحلمة •
 .افحصي ھالة حلمة الثدي، وھي حلقة ملونة من الجلد حول الحلمة  •

 
وتقول د. دوبروفسكي "إمسحي من الترقوة إلى الأسفل، ثم قومي بالمسح حولھا بالكامل، أي من خط حمالة الصدر إلى  

 .الحلمة، ومن عظم الصدر إلى الحلمة بنفس حركة المسح، ثم خلف الحلمة وھالة حلمة الثدي"
 

على تحسین    یساعد وتعد التقنیة الأنسب، ھي التأكد من إبقاء یدك مسطحة واستخدام أكثر من مجرد أطراف أصابعك، مما  
 .كلامش أیة تغیرات أو احتمالیة اكتشاف 

 
الذاتي، كالتالي: "تخیلي أنك حصلت على كرة من العجین فیھا رقاقة شوكولاتة   ص وتشرح د. دوبروفسكي طریقة الفح

واحدة بداخلھا. أفضل طریقة للعثور على رقاقة الشوكولاتة، ھي أخذ یدك بالكامل والضغط للأسفل ومسح العجین، ولیس  
دي، لا تضغطي بإصبعك، بل  وخزه بإصبع واحد فقط كي لا تتحرك رقاقة الشوكولاتة إلى الجانب. عند إجراء فحص الث

إن   – یجب علیك استخدام الجزء المسطح بالكامل من أصابعك. عندھا سیكون من الأسھل والأسرع بكثیر أن تشعري بالكتلة 
 وجدت".  

 المنحنى التعلیمي لفحص الثدي الذاتي
إن التعرف على ثدییك ھو جزء من عملیة إتمام الفحص الذاتي للثدي. ومع استمرارك في إجراء الفحص الذاتي شھرًا بعد  

شھر، ستعرفین ما ھو الشعور الطبیعي للثدي السلیم بالنسبة لك. ولا بأس إذا كان ھذا المستوى الطبیعي الأساسي كثیفاً بعض  
 .الشيء، أو حتى متكتلاً 



 

المھم أن تتعرف  وتقول د. دوبروفسكي: "من الشائع جدًا ألا تعرف النساء ما الذي یجب أن یشعروا بھ. ولھذا السبب من 
النساء على ثدییھن. نعم، إنھ متكتل ویوجد ھنالك كثافات. ولكن إذا اعتدت على وجود كتل ونتوءات في ثدییك، فمن المرجح  

 ."أن تلاحظي وجود كتلة جدیدة

تقول د. دوبروفسكي إنھ من الطبیعي أن یكون لدى النساء أنسجة كثیفة. في كثیر من الأحیان، یكون الربع العلوي الخارجي  
وتوضح د. دوبروفسكي "قد   .من الثدي، بالقرب من الإبط، فیھ أنسجة كثیفة. وفي بعض النساء، قد یكون الثدي بأكملھ كثیفاً

تشعرین بوجود كتلة ضخمة على كلا الجانبین، ولكنك تلاحظین أنھا تصبح مؤلمة كل شھر وتتضخم، ثم تتحسن بعد الدورة  
 الشھریة مباشرة. ھذا أمر طبیعي تمامًا". 

 الفحص الذاتي للثدي لیس بدیلا لتصویر الثدي بالأشعة السینیة 
یجب على النساء المعرضات لخطر الإصابة  ویبقى تصویر الثدي بالأشعة السینیة المعیار الذھبي لاكتشاف سرطان الثدي.  

البدء في إجراء فحص الثدي بالأشعة السینیة السنوي عند بلوغھن سن الأربعین. "إذا كنتي  بسرطان الثدي المتوسط، 
معرضة لخطر الإصابة بسرطان الثدي بشكل أكبر، فقد تضطرین إلى البدء في إجراء فحص الثدي بالأشعة السینیة قبل سن  

 .ن"الأربعی 

تقول د. دوبروفسكي: "بمجرد كون الفحص الذاتي أمرًا طبیعیاً، لا یعني عدم وجود سرطان الثدي. لیست كل سرطانات  
الثدي ملموسة، مما یعني أننا لا نستطیع دائمًا الشعور بھا. یمكن أن تختبئ سرطانات الثدي داخل الثدي. لذا فإن تصویر  

 ."الثدي بالأشعة السینیة مھم للغایة 

یعد إجراء فحص الثدي بالأشعة السینیة سنویًا أفضل وسیلة للنساء لاكتشاف السرطان في وقت مبكر. ویعد إجراء فحص  
قد تساعدھن على ملاحظة شيء غیر طبیعي، وفحصھ قبل إجراء فحص الثدي   ،الذاتي الشھري بمثابة حمایة إضافیةالثدي 

 .بالأشعة السینیة التالي 

وتقول د. دوبروفسكي: "نظرًا لأن فحص الثدي بالأشعة السینیة یتم مرة واحدة فقط في السنة، فقد یتطور سرطان الثدي في  
ھذه الأثناء. وقد یساعدك الفحص الذاتي على اكتشاف الإصابة بالسرطان قبل أشھر من موعد إجراء تصویر الثدي بالأشعة  

 ".دي قبل بضعة أشھر قد یحدث فرقًا كبیرًا السینیة. وإن اكتشاف الإصابة بسرطان الث

 متى یجب أن تتحدثي مع طبیبك؟ 
إن إجراء الفحص الذاتي یبحث عن أي كتل. ولكن ھناك تغیرات أخرى في الثدي یجب أن تدفعك إلى طلب تصویر الثدي  

 :بالأشعة السینیة للتشخیص من طبیبك. ویمكن أن تشمل ھذه التغیرات 

 تحرك الحلمة أو الھالة أو تغیر حجمھا.  •
 الحلمة المقلوبة أو الغائرة.  •
 تجعّد الجلد.  •
 إفرازات دمویة من الحلمة.  •
 سماكة أو احمرار جلد الثدي.  •
 الحلمة. تغیر لون الھالة أو  •



 

وتختم   .لذا في إن تخصیص وقت كل شھر للنظر إلى جسمك، یمكن أن یساعدك على البقاء على اطلاع بما یحدث لصحتك
د. دوبروفسكي: "لا یزال الفحص الذاتي للثدي مھمًا للغایة، إذ یجب أن نكون جمیعاً على درایة بأجسادنا. ویجب أن نلاحظ  

 جمیعًا ونخبر أطبائنا إذا شعرنا بشيء مختلف". 
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