
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  لادة طفلك.الأمومة ملیئة بما ھو غیر متوقع، بدءًا من توقیت و

سیولد طفلك بالضبط أو كیف على الرغم من أنك قد لا تكونین قادرة على معرفة متى 
ولادة  سیولد، إلا أن ھذا لا یعني أنھ لا یمكنك أن تكوني مستعدة. یساعدك وضع خطة 

والإبلاغ بھذه  — على الاستعداد لولادة طفلك من خلال تحدید تفضیلاتك مقدمًا 
 الخیارات لجمیع من في فریق الرعایة الخاص بك. 

 .19-بالإضافة إلى ذلك، قد تبدو خطة الولادة مختلفة قلیلاً خلال جائحة كوفید

ن میثودیست:  تقول الدكتورة كاثلین موندي، طبیبة نساء وتولید في مستشفى ھیوست
"تعمل خطة ولادتك كدلیل لأي شخص یقدم الرعایة طوال فترة المخاض والولادة" 

أسبوعًا، أو مع بدایة الثلث الثالث من مدة الحمل، ومناقشتھا مع طبیبك أو القابلة   28"من الجید وضع خطة الولادة الخاصة بك على مدار نحو 
 بھا." حتى یكون/تكون على درایة بالخیارات التي قمت

 ولادتك  خطة في  تضمینھ یجب ما
 ستتضمن خطة ولادتك تفضیلاتك الخاصة بتخفیف الألم والجو العام ومن سیحضر والتفاصیل المتعلقة بالولادة. 

لیھا وأشارت الدكتورة جنیفر ستانلي، طبیبة نساء وتولید في مستشفى ھیوستن میثودیست:  "إذا كان لدى المرأة تفضیلات قویة للغایة، فیجب ع
التحدث عنھا مع مقدم الخدمة الخاص بھا قبل وضع خطة ولادتھا" "حیث قد یزیل ذلك أي بواعث قلق أو مخاوف لدیھا، حیث أن العدید من 

 التقنیات والأدوات لا تدخل حیز التنفیذ إلا لأسباب محددة للغایة." 

 الاعتبار الأفكار الخاصة بما یلي:   عند وضع قائمة مراجعة لخطة الولادة الخاصة بك، قد ترغبین في الأخذ في

 . الجو العام1

ھل ستكون الإضاءة في غرفة المخاض خافتة؟ ھل یمكن استخدام الموسیقى لخلق جو مھدئ؟ ھل ھناك أي طقوس روحیة أو معاییر ثقافیة یجب  
 مراعاتھا؟

 . تخفیف الآلام 2

 مركز الولادة. اتركي فرصة لإمكانیة تغییر رأیك أثناء المخاض.اسألي مقدم الرعایة عن الخیارات المتاحة في المستشفى أو 

 . من سیسُمح لھ بالدخول إلى الغرفة؟3

ھل سیكون شریكك في الولادة ھو الشخص الوحید الذي یحضر؟ ھل ھناك أي أفراد من العائلة أو الأصدقاء لا تریدین حضورھم على وجھ  
 ة القیصریة) ضروریة، فمن الذي یمكن أن یكون في الغرفة؟ التحدید؟ إذا أصبحت العملیة القیصریة (الولاد

 

 

 أشیاء یجب مراعاتھا 7قائمة مراجعة خطة الولادة: 
 



 

. ضعي في اعتبارك 19-بالإضافة إلى ذلك، قد یكون لدى المستشفى الخاص بك سیاسة للزوار تقید عدد الزوار المسموح لھم خلال جائحة كوفید
جتمع في منطقتك. من المھم البقاء على اطلاع دائم أن ھذه السیاسة قد تتغیر أو تتم مراجعتھا في ظل التغیر في حالة تفشي المرض في الم

 والتخطیط تبعًا لذلك.

 . ھناإذا كنت مسجلة كمریضة في مستشفى ھیوستن میثودیست، فیمكنك العثور على سیاسة الزوار خلال فترة المخاض والولادة الخاصة بنا من 

 . خطة الولادة 4

ریقتھ في أداء إجراءات مثل شقة الفوھة الفرجیة والولادة القیصریة. تعرفي على الخیارات التي یمكنك اتخاذھا عند  اسألي مقدم الرعایة عن ط
)  VBACالضرورة. أیضًا، إذا كنت قد خضعت لعملیة ولادة قیصریة من قبل، فاسألي عما إذا كان إجراء ولادة مھبلیة بعد الولادة القیصریة (

 خیارًا مطروحًا.

لدكتورة ستانلي "من المھم للأمھات الحوامل أن یفھمن أن خطة الولادة لیست بدیلاً عن  اتخاذ القرارات الطبیة". "فنحن نبذل قصارى  وأضافت ا
 جھدنا لاحترام تفضیلات كل امرأة، ولكن في النھایة یجب أن نفعل ما ھو الخیار الأكثر أمانًا للأم والطفل." 

 . توثیق الولادة 5

یة الصحیة الخاص بك عما إذا كان سیسمح لشریكك بالتقاط صور أو مقاطع فیدیو أثناء الولادة. غالبًا ما یكون لدى المستشفیات  اسألي فریق الرعا
 سیاسات حیال ذلك.

 . قطع الحبل السُري6

 ھل ترغبین في قطع الحبل السُري بنفسك أو أن یقوم شریكك بذلك؟

 . الاحتفاظ بدم الحبل السري7

 ي الاحتفاظ بدم الحبل السري لطفلك للاستخدام الطبي مستقبلاً، فیجب تحدید ذلك في خطة الولادة.إذا كنت ترغبین ف

ھناك الكثیر للقیام بھ عندما تستعدین لتصبحین أم، ویعتبر وضع خطة ولادة مجرد عنصر واحد في قائمة تضم الكثیر. على الرغم من أھمیة  
 طویلة من الوقت في إعداد قائمة مراجعة لخطة ولادتك. الخطة، لا تعتقدي أنكِ بحاجة إلى قضاء فترات

 قبل تجربة المخاض وخلالھا". -تقول الدكتورة موندي: "إن خطة الولادة المحددة للغایة أقل أھمیة من التواصل المفتوح 
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