
 

 
 
 
 
 
 
 
 

لقد مررنا جمیعًا بھذه التجربة. كان لدیك عرض تقدیمي كبیر أمام رئیسك  
في العمل، ولكن بمجرد أن تنظرین في المرآة، یقع الأمر مثل الصاعقة:  

حیث تنتشر البثور في جمیع أنحاء الوجھ. لكنك شخص بالغ، ولست مراھقة 
حلة من  تمرین بمرحلة البلوغ! لیس من المفترض أن یحدث ھذا في ھذه المر

 حیاتك ... أم أنھ من المفترض أن یحدث؟

حب الشباب ھو حالة شائعة تؤثر على المراھقین والشباب. في بعض 
الأحیان، قد تستمر المشكلة خلال مرحلة البلوغ أو قد تبدأ خلالھا. وھذا ما  
یعرف باسم حب الشباب لدى البالغین. على الرغم من أن حب الشباب لدى 

ؤثر على كل من الرجال والنساء، إلا أن عددًا أكبر بكثیر  البالغین یمكن أن ی
من النساء یعانین من حب الشباب لدى البالغین، على الرغم من أن الرجال  

 یمیلون إلى الإصابة بحالات أكثر شدة منھ.

 البالغین؟ لدى الشباب  حب یسبب الذي ما
 ظھور حب الشباب لدى البالغین.دعونا نلقي نظرة على الأساسیات حول معرفة ما قد یسبب 

 لا یسبب سوء النظافة حدوث حب الشباب، على الرغم من أن أشیاء مثل تناول بعض الأطعمة والتدخین یمكن أن تجعل حب الشباب أسوأ.

مما یجعلھا   -لمسام یحدث حب الشباب بسبب إنتاج بشرتك الكثیر من الزُھم (مادة دھنیة)، والتي، إلى جانب وجود خلایا الجلد المیتة، تسد ا
ا  المكان المثالي لنمو البكتیریا. یمكن أن تلعب الھرمونات والتاریخ العائلي والظروف الصحیة الأخرى دورًا في تطور حالة حب الشباب. كم

 یمكن أن یكون أحد الآثار الجانبیة لتناول بعض الأدویة.

 الشباب؟ حب بثور تحدث متى
على الرغم من عدم الإصابة بھ أبدًا   -حب الشباب في الثلاثین والأربعین والخمسین من عمرھا لأول مرة  من الشائع أن تعاني بعض النساء من

 خلال فترة المراھقة. ویشار إلى ھذه الحالة باسم ظھور حب الشباب لدى البالغین. 

 إذا كنت تعانین فجأة من حب الشباب، فابحثي عن السبب:

 رة الشھریة؟ ھل تعانین من البثور خلال فترة الدو 
  ھل أنت حامل؟ 
  ھل بدأتي مؤخرًا تناول حبوب منع الحمل أو موقفتي عنھا؟ 
  ھل تقتربین من سن الیأس؟ 

تي تسبب ھذه البثور. فھذه التقلبات تزید  ، یمكنك أن ترجعي الأمر إلى ھرموناتك المتقلبة الللجمعیة للأكادیمیة الأمریكیة للأمراض الجلدیةوفقًا 
 من كمیة الزھم التي تنتجھا بشرتك.
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 البثور؟  تظھر أین
باعتبارھا المنطقة الرئیسیة لظھور حب الشباب، لأن الجبھة والأنف والذقن تشتھر بضخ الكثیر من الزھم في البشرة  Tغالبًا ما نفكر في منطقة 

المعرضة لحب الشباب. ولكن ھناك مناطق أخرى من الوجھ تعاني من ظھور حب الشباب. وحیث تظھر ھذه البثور فقد تلقي الضوء على مصدر  
 المشكلة. 

 خدیك؟  على الشباب حب لدیك ھل

 

 قد یشیر حب الشباب الذي یظھر على الخد إلى أنك تفرك وجھك بشيء مثل حافة نظارتك أو ھاتفك الخلوي أو غطاء وسادة. 

 الشعري؟  الخط حول الشباب حب لدیك ھل

 

الشعري. أیضا، یمكن أن تتراكم منتجات الشعر الدھنیة قد یسبب تراكم الزیت في الشعر وعلى الجلد ظھور حب الشباب في منطقة الخط 
 والمكیاج في منطقة الخط الشعري، مما یسبب ظھور حب الشباب في تلك المنطقة. 

 الفك؟  خط حول البثور تظھر ھل

 

لبات الھرمونیة التي تحدث للمرأة  یشیر ظھور حب الشباب حول منطقة الذقن وخط الفك إلى حب الشباب الھرموني، والذي یحدث عادة بسبب التق
 خلال فترة الدورة الشھریة والحمل ومع اقترابھا من فترة انقطاع الطمث.

  

 الخد

 الخط الشعري

 خط الفك 



 

 الشباب حب ظھور مع  للتعامل نصائح  
توقفي! لا تفعلي ذلك.  -الكبیرة التي تحتوي على الرؤوس البیضاء ثم إخفائھا بالماكیاج  قبل أن تستسلمي للرغبة في فقع الفقعة .1

لن یؤدي فقع الحبوب إلا إلى جعل حب الشباب أسوأ وربما یترك ندوبًا دائمة. ویرُجى عدم البحث عن مقاطع الفیدیو التي تظُھر 
 ئا ترید أن یموت.كیفیة فقع البثور "بطریقة صحیح". اتركھا وشأنھا. ھذا لیس شی

 
 ، لذلك من المھم وضع واقي الشمس لتقلیل فرط التصبغ (السواد) في تلك الندوب.، قد یترك حب الشباب ندوبًالسوء الحظ .2

 
 ي الفرك بقسوة والإفراط في غسل وجھك.كوني لطیفة مع بشرتك. تجنب .3

 
اغسلي وجھك مرتین في الیوم، ثم استخدمي مرطبًا خالي من الزیوت وغیر كومیدوجینیك (لن یسبب سد المسام). على الرغم   .4

لى إنتاج من أنھ قد یبدو من غیر البدیھي إضافة المزید من الترطیب على البشرة الدھنیة، إلا أن البشرة الجافة تؤدي في الواقع إ
 المزید من الزھم وقد ینتھي بك الأمر إلى الحصول على وجھ دھني المظھر ومزید من البثور.

 
أزیلي أي مكیاج من وجھك جیدًا في أقرب وقت ممكن. وتذكري تنظیف فرش المكیاج بانتظام. حیث یمكنھم بسھولة إیواء  .5

 البكتیریا. 
 

. حیث قد ینتھي الأمر بامتصاص الزیت من شعرك ووجھك في القماش ثم تغییر غطاء الوسادة الخاص بك في كثیر من الأحیان .6
 یترسب المزید من الزیت على غطاء الوسادة ثم یعود إلى بشرتك. -تستلقین علیھ مرة أخرى، ولیلة بعد لیلة 
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