
 

 
 
 

 

 

   

في حال كنت تعاني من أعراض مثیرة للقلق لدرجة أن طبیبك یشك في أنھا قد  
تكون ناجمة عن مرض كامن في القلب، فمن المحتمل أن یطلب منك الخضوع  

 . الطبیة  القلب   فحوصات إلى مجموعة من 

 : الفحوصات الطبیةوقد تتضمن ھذه 

 . ) ECGأو  EKGتخطیط كھربیة القلب ( •

 . مخطط صدى القلب  •

 . اختبار الجھد  •

 . )CTفحص بالتصویر المقطعي (  •

 . تصویر الأوعیة التاجیة •

تعد  )، "Houston Methodist)، طبیب قلب تداخلي في ھیوستن میثودیست (Tariq Dayah(  ضایاطارق الدكتور  یقول و
یطلبھا الطبیب عندما یشعر الشخص بألم في الصدر أو خفقان القلب أو ضیق في    ، إذ فحوصات شائعة وروتینیة للقلب الھذه 

ھذه الفحوصات ھي الخطوة الأولى لتقییم كیفیة عمل القلب والمساعدة في تأكید  و  التنفس أو تعب أو إرھاق غیر مبرر.
 . التشخیص المحتمل أو استبعاده"

تم تشخیصھ    أو للمساعدة في التخطیط لعلاج مرض في القلب  ،كل القلب اأحیانًا لفحص مش فحوصات الكما تسُتخدَم ھذه 
 علاج فعالة. الأو للتحقق مما إذا كانت خطة  ،بالفعل

 : ھا، وسبب طلبھا وما تعنیھ نتائجالفحوصات الطبیةمن ھذه  فحص یرد فیما یلي كیفیة عمل كل  

 القلب   كھربیة تخطیط -1
  الأطباء ستخدمھی ،غیر مكلفھو لفحص القلب و مھم للغایة أن خطیط كھربیة القلب ھو اختبار روتیني الدكتور ضیا  یذكر 

 كفحص أساسي لقلب الشخص للمساعدة في تشخیص الأعراض مثل ألم الصدر وخفقان القلب. 

 . EKGأو بالاختصار الأكثر شیوعًا  ECGوعادةً ما یشُار إلیھ اختصارًا 

 ما ھو تخطیط كھربیة القلب؟

 للقلب شائعة الطلب ودلالتھا حوصاتف 5

 



 

النشاط الكھربائي للقلب ویسجل   - لحالة لالذي یمكن إجراؤه في مكتب الطبیب المتابع  -یكتشف تخطیط كھربیة القلب 
قلب لا یعمل بشكل سلیم لسبب  ال. فیمكن أن تكون النظم غیر الطبیعیة للقلب إشارة على أن القلب للمریض معلومات عن نظم 

 ما أو لآخر. 

 . "لقطة سریعة، ولكنھ یمدنا بمعلومات حول نظم قلبك على مدار حوالي ست إلى عشر دقائقفالأمر برمتھ لیس سوى "

أنھ "في بعض الأحیان نحتاج إلى أكثر من ھذه المدة، لا سیما عندما نحاول تشخیص أعراض   الدكتور ضایا ھذا ویضیف 
كما یطُلقَ علیھ جھاز تسجیل   -وفي ھذه الحالات، نستخدم تخطیط كھربیة القلب المستمر   . أحیاناً أخرى وتختفيحیناً  تظھر 

 . "الذي یسجل نظم القلب على مدار فترة زمنیة طویلة  - النشاط الكھربائي أو جھاز ھولتر 

خلال الیوم  باستمرار  للقلب یمكن اعتباره كجھاز تخطیط كھربیة القلب قابل للارتداء، وھذا الجھاز یسجل النشاط الكھربائي 
 ساعة.  48إلى  24مدة تتراوح بین   ء الجھاز ارتدا من المریض   طبیب القد یطلب و.  المعتاد 

 ما الذي یظھره تخطیط كھربیة القلب؟ 

ویمكنھ  ة،  أو غیر منتظم ة أن "تخطیط كھربیة القلب یسُتخدَم لتحدید مما إذا كان نظم القلب منتظم الدكتور ضایا یوضح
 . تدفق الدم إلى القلب أم لا"المساعدة أیضًا في تقییم مما إذا كان الانسداد قد یقلل من 

 یمكن لتخطیط كھربیة القلب المساعدة في تشخیص ما یلي: و

) أو الرفرفة الأذینیة أو إحصار  AFib(اضطراب نظم القلب) مثل الرجفان الأذیني (  ة نظم القلب غیر المنتظم •
 القلب 

 أمراض القلب  •

ً حالیالنوبة القلبیة ( • ً سابقأو  ا  )ا

 السكتة القلبیة  •

 القلب صدى مخطط -2
ولكن مخطط   . ویأتي في ذھنھا صورة تلُتقطَ لجنین أثناء الحمل  ، أن "الناس اعتادت أن تسمع كلمة سونار الدكتور ضایا یذكر 

 . صدى القلب ھو أیضًا عبارة عن سونار، إلا أنھ یلتقط صورة للقلب بدلاً من ذلك" 

 ما ھو مخطط صدى القلب؟ 

، یستخدم مخطط صدى القلب الموجات الصوتیة لإنشاء صور  ) Echo( یعُرَف بالموجات فوق الصوتیة للقلب أو الإیكو
 .للقلب 

 یوجد نوعان أساسیان لمخطط صدى القلب: 

وھو النوع الأكثر شیوعًا حیث یتم فیھ تصویر القلب من خارج الجسم عبر    -مخطط صدى القلب عبر الصدر  •
 . الزاویة الملائمة للتجویف الصدري



 

یسُتخدَم عندما یلزم توفر صورة أكثر تفصیلاً، ولتصویر القلب عبر   - المريء مخطط صدى القلب عبر  •
 . الزاویة الملائمة للمريء

"أننا قادرون على التقاط صورًا أكثر دقة من خلال مخطط صدى القلب عبر المريء، ولكن في سبیل  ضایا   الكتور ویوضح 
حیث یلزم حینھا تخدیر الشخص وإدخال مسبار الموجات فوق الصوتیة عبر  .  ذلك یلزم الخضوع لإجراءات جراحیة 

 . المريء، ویطُلقَ علیھ أیضًا أنبوب الغذاء"

أن المريء یقع خلف القلب مباشرة، وھذا یعني أن مخطط صدى القلب عبر المريء یوفر رؤیة   ،وتتمثل الفائدة من ذلك
 أفضل.

 . أنھ "لا یلزم ھذا القدر من التفاصیل على الدوام "  ضایاویضیف  

 ما الذي یظھره مخطط صدى القلب؟

ویمكننا تقییم مما إذا كان  ، خلال مخطط صدى القلب، نتمكن من تصور القلب في الوقت الفعلي"من أنھ الدكتور ضایا یذكر 
 . في صمامات القلب أو جدرانھ أو أنسجتھ العضلیة، إلى جانب تحدید مدى فعالیة تدفق الدم"  كلایوجد مش

 یمكن لمخطط صدى القلب المساعدة في تشخیص ما یلي: 

 . أمراض صمامات القلب  •

 . ) ACHDعیوب بنیة القلب مثل الداء القلبي الخلقي لدى البالغین (  •

 . تشوھات عضلة القلب مثل اعتلال عضلة القلب  •

 . السكتة القلبیة  •

 . الجلطات الدمویة في القلب  •

 القلب جھد  اختبار -3
یمكنھ المساعدة في تقییم ما إذا كان القلب  وومتاح بسھولة    ،اختبار بسیط إلى حد ماأن "اختبار الجھد ھو  ضایا  الدكتور یذكر 

 ". یعمل بشكل مثالي أم لا 

 ما ھو اختبار الجھد؟ 

 یستعین اختبار الجھد بتخطیط كھربیة القلب لقیاس كیفیة استجابة القلب أثناء التحفیز البدني أو الكیمیائي. 

 جھد القلب: ثلاثة أنواع من اختبار  ھنالك 

 . یجُرى فیھ تحفیز القلب من خلال السیر على جھاز المشي  - اختبار الجھد أثناء التمارین الریاضیة  •

بالنسبة للأفراد الذین لا یمكنھم التمرن على جھاز المشي، یجُرى تحفیز القلب من    -اختبار الجھد الكیمیائي   •
 . خلال حقن دواء عبر الورید 



 

یعُد أكثر حساسیة، حیث یحُفَّز القلب من خلال اختبار الجھد أثناء التمارین   -اختبار جھد الإرواء النووي   •
 . الریاضیة أو اختبار الجھد الكیمیائي، ولكن یجُرى أیضًا إلى جانب ذلك تصویر بالأشعة لتصور تدفق الدم 

 ما الذي یظھره اختبار الجھد؟

التي  و ،"عند ارتفاع معدل نبضات القلب، نبحث عن التغیرات التي تطرأ على تخطیط كھربیة القلب   الدكتور ضایا:یقول 
في حال الاستعانة باختبار جھد الإرواء النووي، ننظر أیضًا في الصور المأخوذة   تشیر إلى وجود انسداد في شرایین القلب. 

 ". بالأشعة التي حصلنا علیھا لتحدید ما إذا كان یوجد منطقة معینة لا یتدفق إلیھا الدم بشكل كافٍ أم لا 

 یمكن لاختبار جھد القلب المساعدة في تشخیص ما یلي: 

 . أمراض القلب التاجیة •

) أو الرفرفة الأذینیة أو إحصار  AFibاضطراب نظم القلب (نظم القلب غیر المنتظم) مثل الرجفان الأذیني (  •
 .القلب 

 . أمراض صمامات القلب  •

 ) CT( المحوسب المقطعي بالتصویر القلب فحص -4
لإنشاء مقطعاً عرضیًا   ، عة رقمیًاالمقطعي المحوسب عبارة عن مجموعة من عدة صور بالأشعة السینیة المجمّ التصویر 

 لجزء الجسم الذي یتم تصویره. 

 ما ھو فحص القلب بالتصویر المقطعي المحوسب؟ 

"في حالة فحص القلب بالتصویر المقطعي المحوسب، نستخدم جھاز التصویر المقطعي المحوسب   الدكتور ضایا یقول 
 ن". شرایی القلب وللتكوین رؤیة مفصلة ثلاثیة الأبعاد ل

 ثمة نوعان مختلفان من فحوصات القلب بالتصویر المقطعي المحوسب: 

بالتصویر  القلب  في كما یشُار إلیھ فحص الكالسیوم  -اختبار نسبة الكالسیوم بالتصویر المقطعي المحوسب  •
المقطعي المحوسب أو فحص القلب، یسُتخدَم في ھذا النوع أداة فحص للمساعدة في تحدید مدى خطورة  

 . إصابة الشخص بأمراض القلب أو نوبات قلبیة أو سكتات دماغیة

كما یشُار إلیھ فحص القلب بالتصویر المقطعي المحوسب مع   -تصویر الأوعیة بالفحص المقطعي المحوسب   •
 . لتصویر الأوعیة التاجیة التقلیدي القائم على القسطرة جراحيالتباین، وھو بدیل غیر 

 ، ولكن یطُلب كل منھما لسبب مختلف. الشرایین للقلب یمد كل من الاختبارین بصورة 

  ،عامًا 70إلى  40أن "اختبار نسبة الكالسیوم یسُتخدَم لفحص الأفراد الذین تتراوح أعمارھم بین  الدكتور ضایا ویوضح 
سواء كان ذلك بسبب التدخین أو المعاناة من ارتفاع الكولیسترول أو المعاناة من   ،المعرضین لخطر الإصابة بأمراض القلب 

فیسُتخدَم   ،ما تصویر الأوعیة بالفحص المقطعي المحوسب أ السمنة أو وجود حالات كثیرة في عائلتھم مصابة بأمراض القلب.
ولكنھم أقل عرضة لخطر الإصابة بأمراض القلب، ولا توجد أدلة كافیة   ، للأفراد الذین یعانون من ألم بالصدر غیر مبرر

 ". لتبریر الخضوع إلى إجراء تشخیصي قائم على القسطرة حتى الآن 



 

 ما الذي یظھره اختبار نسبة الكالسیوم؟

التي یمكنھا   - وھي عبارة عن ترسبات تحتوي على كولیسترول   -في تصور تراكم اللویحات  اختبار نسبة الكالسیومیساعد 
وإبطاء تدفق الدم إلى القلب. وھذا من شأنھ أن یزید من خطورة تعرض الشخص لأمراض القلب، وكذلك    الشرایینسد 

 القلبیة والسكتات الدماغیة. لنوبات ا

ویساعدنا ھذا في تحدید معدل    أن "النتائج تجعلنا نعلم ما إذا كان یوجد لویحات صلبة متراكمة أم لا. الدكتور ضایا ھذا ویقول 
 . "خطورة إصابة الشخص بأمراض القلب، كما یمكنھ المساعدة في تقییم حدة ھذه الأمراض 

في تحدید مدى شدة احتیاجھ إلى الوقایة من أمراض القلب أو علاجھا،   للحالة مثل ھذه المعلومات تساعد طبیب القلب المتابع 
أو إجراء اختبارات وعلاجات   ،على سبیل المثال، تحدید ما إذا كان تعدیل نمط الحیاة كافٍ أو یلزم تناول أدویة كولیسترول

 . أخرى

 ما الذي یظھره تصویر الأوعیة بالفحص المقطعي المحوسب؟ 

وتسُتخدَم ھذه الصبغة لتظھر الشرایین   ،أثناء تصویر الأوعیة بالفحص المقطعي المحوسب، تحُقَن صبغة تباین عبر الورید 
 التي تمد القلب بالدم، وتوضح أي تضیق أو انسداد قد تكون موجودة. 

"أنھا أداة مفیدة بالنسبة للأفراد الذین یعانون من أعراض انسداد، ولكنھم أقل عرضة لخطر الإصابة    الدكتور ضایا ویقول 
 . بشكل أكبر حتى الآن"  جراحي یساورنا القلق، ولكن لیس لدرجة أننا مستعدون لطلب إجراء اختبار قد  بأمراض القلب. 

ھذا وأن النتیجة السلبیة لتصویر الأوعیة بالفحص المقطعي المحوسب تستبعد أي دواعي للقلق. إلا أنھ عند اكتشاف وجود  
 انسداد، قد یلزم الخضوع لإجراء ثانٍ یطُلقَ علیھ رأب الأوعیة التاجیة لعلاجھ. 

 التاجیة  الأوعیة  تصویر -5
وھو عبارة عن    أن "تصویر الأوعیة التاجیة یعُد المعیار الذھبي لتشخیص انسداد شریان یمد القلب بالدم. الدكتور ضایا یقول 

، إلا أنھ یجب أن یكون لدینا دلیلاً مقنعاً أن الانسداد محتمل، سواء كان ذلك ظھور نتیجة غیر طبیعیة في  جراحياختبار 
أو معاناة الشخص من أعراض حادة   ،أو تصویر الأوعیة بالفحص المقطعي المحوسب  ،اختبار جھد أو تخطیط كھربیة القلب 

 ". بما یكفي وتستلزم ذلك

 ما ھو تصویر الأوعیة؟ 

على غرار تصویر الأوعیة بالتصویر المقطعي المحوسب، یسُتخدَم في تصویر الأوعیة التقلیدي صبغة تباین وتصویر  
بالأشعة السینیة للمساعدة في تصویر الشرایین التاجیة. إلا أن نقطة الاختلاف تتمثل في أن صبغة التباین تحُقنَ من خلال  

ره طبیب القلب التداخلي عبر الشرایین إلى النقطة المعینة المُراد الوصول  وھي عبارة عن أنبوب رفیع مرن یمر - القسطرة 
 إلیھا. یتم ھذا الإجراء فیما یطُلق علیھ مختبر قسطرة القلب.

في الأونة الأخیرة.  "أننا نصل إلى الشریان التاجي إما من خلال شریان في المنطقة الأربیة أو الرسغ   ایاض الدكتور یوضح 
حیث أنھ یقلل من فترة التعافي وخطورة حدوث مضاعفات. وبمجرد تمریر القسطرة في   ،ویفُضَل الدخول من خلال الرسغ

 ". حینھا من رؤیة الشریان وتقییمھ مكن تون اتجاه المنطقة المعنیة، نحقن صبغة التباین 

 نظرًا لإدخال القسطرة، یمكن أیضًا لطبیب القلب الداخلي المضي في الخطوات التالیة إذا لزم الأمر. 
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 ما الذي یظھره تصویر الأوعیة؟ 

من خلال ھذه النظرة التفصیلیة على شرایین القلب، یساھم تصویر الأوعیة التاجیة في تحدید ما إذا تسبب تراكم اللویحات  
یعُد مؤشرًا على مرض الشریان التاجي. حیث یمكن أیضًا رؤیة الانسداد، ویمكن تحدید   الأمر الذيفي تضییق الشریان، 

 نطاقھ. 

لذا   قائلاً "بما أننا أدخلنا القسطرة، فیمكننا أیضًا حینئذ تركیب دعامات لفتح أي انسدادات قد نحددھا. الدكتور ضایاویضیف 
ً فإن تصویر الأوعیة التاجیة لا یعتبر مجرد أداة تشخیص   . یمكننا حینھا علاج الحالة إذا لزم الأمر" ، بل أیضا
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