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PASOS QUE PUEDE SEGUIRPARAREDUCIR
ELRIESGO DEUNAINFECCIONHOSPITALARIA

Necesitard darse dos (2) duchas con jabdn de clorhexidina (CHG) al comienzo del dia previo a la cirugia.
Puede comprar varias marcas en la farmacia sin necesidad de una receta. Ayudara a eliminar todas las bacterias
peligrosas que pueda tener en la piel. Hibiclens es un ejemplo de este tipo de jabon.

Unjabon de CHG es cualquier limpiador que contenga este quimico antibacteriano: gluconato de clorhexidina. Sumayor
beneficio es que reduce la cantidad de bacterias que se suelen encontrar en la piel. Esto ayudara a evitar que cualquierade ellas
ingrese en la herida de la cirugfa. Sies alérgico a la clorhexidina, use un jabon antibacterial (como Dial) para bafiarse.

Antes de ir al hospital...
Instrucciones de limpieza:

La noche anterior a la cirugia...

1. Noserasure las piernas ni las axilas. El CHG podria causar irritacion en esas areas.

2. Laveseel cabelloy el cuerpo con champuy jabon normales. Enjuague ambos completamente.

3. Utilice eljabdnde CHG paralavarse todo el cuerpo, del cuello para abajo. No deje que el CHG le entre enllos ojos,
lanariz, laboca o las membranas mucosas. Utilice unas 2 onzas (25 ml) del liquido para todo el cuerpo.
Deje que la espuma del jabon de CHG acttie sobre el cuerpo durante cinco minutos y luego frotese
suavemente con un una toalla limpia cada vez que se duche.

4.No se lave las manos con jabdn normal luego de haber usado CHG. No se aplique lociones, perfumes,
talcos o desodorantes luego de haber usado unjabdn de CHG.

5. Péngase ropa limpia o un piyama y duerma sobre sabanas recien lavadas.

La mafiana de la cirugia...

1.Repita los pasos 1al 3 mas arriba.

2.No se aplique lociones, perfumes, talco o desodorantes luego de haber usado CHG el dia de la cirugfa.

3.Pdngase ropa limpia para ir al hospital ya que es importante para mantener la limpieza alrededor de la zona quirtrgica.

Otros consejos para reducir las infecciones:

No se rasure la zona de la cirugia. Las afeitadoras puedenhacer pequefios cortes enla piel por los cuales puedeningresar bacterias.
Sies necesario quitarse pelo antes de la cirugia, se hara en el hospital con unamaquina de afeitar eléctrica en vez de una afeitadora.
Paraotras areas del cuerpo, la cara, las axilas o las piernas, consulte a sumédico para saber sipuede rasurarse o no antes de la cirugfa.

Deje de fumar con bastante antelacidn a su cirugia. Los pacientes que fumanson tres veces mas propensos a desarrollar una
infeccion en la zona de la cirugia que los no fumadores, ademas su recuperacion es considerablemente mas lentayy las
estad(as en el hospital son mas largas.
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Mientras se encuentra en el hospital...

Pidale al personal del hospital que se lave las manos antes de tocarlo y haga lo mismo con las visitas. Estoes
la tinicay mas importante manera de protegerse mientras se encuentra en el hospital. Sile preocupa sonar muy agresivo,
solorecuerde que su vida podria estar enriesgo. Todos los proveedores de cuidados deben lavarse las manos antes de tocarlo.
Los limpiadores de manos con alcohol son mas efectivos que el aguay el jabon para eliminar la mayor{a de las bacterias.
No dude en decir lo siguiente: "Disctlpeme, pero hay un dosificador de alcohol alli. sLe importaria usarlo antes de tocarme?"
No se confie de los guantes. Silos proveedores de cuidados se pusieron los guantes sin haberse lavado las manos antes,
los guantes ya estaran contaminados antes de que lo toquen.

Alregresar a casa...

Mantenga un entorno limpio. Es posible que luego de la cirugia pase

mas tiempo en la cama que de costumbre. Coloque sabanas limpias

en su cama para crear un entorno mas seguro para su cuerpo y zona s
de la cirugia mediante la eliminacion de las bacterias y la piel muerta , ?""
que se acumulan en las sabanas todas las noches. Por las mismas |
razones, recuerde ponerse ropa limpia para dormir cuando regrese g
asucasa. g

Siga duchdndose con jabén de clorhexidina. Cuando sumédico le
indique que es seguro ducharse, utilice el jabon de clorhexidina al igual que antes de la cirugia
durante los siguientes 3 a5 dias. Seque el area de la incision con un paio limpio exclusivo.

Mantenga la herida limpia. Sisumédico le indica que se cambie el apdsito quirdrgico, lavese las manos de forma
rigurosa antes de tocarlo. Si alguien mas lo esta ayudando, también pidale que se lave las manos. Quite

el aposito segun las indicaciones y coloquelo en una bolsa plastica

separada para desecharlo. Luego, vuelva a lavarse las manos.

Es importante las bacterias del aposito viejo no se trasladen al nuevo.

Mantenga la zona de la cirugia limpia y seca. Esto es de suma
importancia para evitar que las bacterias se reproduzcany

causen una infeccion. No se toque la incision. Mantenga la zona

de la cirugfa cubierta segun las indicaciones de su médico. No permita
que las mascotas se acuesten sobre esa zona ni que estén cerca de
esta. Las mascotas llevan bacterias que podrian provocar una
infeccion en la zona quirdrgica.
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